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हिमालय-बोद्ध संस्कृति ग्रन्थमाला-4 श्र क्‍ 


आचार्य कमलशील विरचित 


भावनाक्रम (द्वितीय) 


८222० / 
अनुवादक : है 


रोशन लाल नेगी बिष्ट 





प्रकाशक < 
लामा छोसफेल जोदपा 


अध्यक्ष 
हिमालय बौद्ध-संस्कृति सरक्षण सभा दिल्ली 


बुद्धब्द 2548 सन 2000 


सर्वाधिकार सुरक्षित 
अध्यक्ष: हिमालय-बौद्ध संस्कृति संरक्षण सभा 


प्रथम संस्करण १99] 2,000 प्रतियां 
द्वितीय संस्करणं 996 १॥0,000 प्रतियां 
तृतीय संस्करण. 996 १0,000 प्रतियां 
चतुर्थ संस्करण. 2000 १0,000 प्रतियां 


मूल्य: 5 रू० 


छा एट्कापठा 499व 2000 (6९७ 
शाव एकता 4996 40000 (6ऊफ्रां2७ 
उच धत्णा 4996 40000 (6८७५ 
वबाएताापंजगा 2000 40000 (०एऊ॑८७ 


अकाशक : 


लामा छोसफेल जोदपा 

अध्यक्ष: हिमालय बोद्ध-संस्कृति संरक्षण सभा 
5, लद्दाख बोद्ध बिहार, बेला रोड़, देहली । 
दूरभाष : 3965323 


शि्राट्व ता : 
54649 एराशएर्रार, 0-2 ##|रजशागा 8798), 
23, #75गा २050, 2399 0%ां, ९० 00]॥-]]0 002. #. 320554 


पमन्‍्पम्ुुगपदिकेद बह! 

पव्याण'णुण अय पट 'केठ शिया ठादिप्प' कुशल 
हद पविज्चदाडिक यार शव वि! लेगा केगपिदेजिशेटल' 
पश्ेष'गुशाध॒पक्ुबागतिम कुणपंटे पी रथ गे परत फाजण 
ग॒डिणस्कर कु गण शरण करा वीज्विटअीण 
“बह रुवाणपदेणन्‍पजपुशपू गुर] क'णंवे सजा 
8596 गण्मिकेलर्केयुणरी 5८ के रयग पुण के गि पाला 
गण] बेब जप पु ओेशुरुरध5 जग परैधर्केशकेंगुशबुशकग 
हद तब ्ठुतपुपुप्पन्ुगजुण पे पवेचेप री सु जुण॒ण' 
अब ३5०१२ ४३८ है! 
. जगेजहह७ दीए पुदबुराप्पएषुशाश गुण न्पलु] 
“वीर'शपज्ुपशउर्मीक केम थे वार्के ग 'ठह्यदशप्यव 5 ८प८ के ह 
पगरडिग पक्ुरुणब'क्ाण'शु] 95 णणनिकेशलियश टेक मरा 
केंगुशायागुशापणत्लेटश्पादेशणपरगुशुरुप पवन मुगल 


'श्ञ्ठः 


5० शेप सकः शहर कुरणार्पीककेन 
के 'उुशषुरण आग पर वेट दु पर के 'छ०ए'पराष्पर्े3' 
गरम कुगशाय्कबु ददिकाप मय] खुल एणर शिठ शिद वह 
85 सुबप था लिप शाणवियाधुणाराय गुगजुरणयाशज] 

पपुूणय5ु अमर ओ दे रण] वीर आजुरुखसीक) 
कुण'णाणेद 'पबिगकें>शुराकेया धो 'जोकें'बरशप्ा८ 'दह्े 5 झे८" 
#7थकेव गहरे जैशर्थेद डर: ा+ ८८ पर'णरुए'ठांणि' 
पशणयवा८शशुफुद व ८] हर परुणणरि्पी शा कुलाण' 
“कम बुरा गऐब कुर टिक यम 'दंविकुर पक 
२+'तगरेण पेश पड रत बाण पुगुदविकाकतश शुरु प८ 
49] पड गर्थेशपशवाउाह< गाव कराणप्यप८ बाकंबार' 


परेगुवशा मिस वेज 


०) “ओवद१००० बेड '८वे मर कर पफेण! 'एज८ णशशिशा। 





प्रकाशन 


सामान्य कर्म के अधीन इस जगत में विवेकाशील मानव ही नहीं, 
. बल्कि मूर्ख-संमोह वाले जीव-जन्तु छोटे से छोटे दुख भी नहीं चाहने वाले 
होते हैं। 


इसीलिये सभी सुख प्राप्ति के उपाय और दुःख से बचाव के उपायों 
और बुद्धि के पूर्ण बल से वैज्ञानिक पदार्थों की शक्ति के द्वारा बाह्य 
उन्‍नति से आन्तरिक चित्त में सुख चैन की वृद्धि होने के बजाए और 
अधिक भय, कठिनाई, लड़ाई-झगड़े दिन प्रतिदिन बढ़ते ही जा रहे हैं, 
जिसे हम प्रत्यक्ष देख रहे है। 


सम्प्रति, इसी जन्म के ही नहीं बल्कि जन्म-जन्मान्तरों तक के 
सुख-समृद्धि की अगर इच्छा हो तो, उपाय कौशल-महाकारूणिक शास्ता 
शाक्यमुनि द्वारा बताए गए सम्यक्‌ धर्म में प्रवेश कर, उस मार्ग पर चलने 
पर ही शान्ति की प्राप्ति हो सकती है। 


इस सभ्यक धर्म को पहले लक्षणों से सम्पन्न गुरू से सुनने की 
आवश्यकता होती है । इसे देखते हुऐ हिमालय बौद्ध संस्कृति संरक्षण सभा 
द्वारा अपने उद्देश्य के अनुरूप परमपावन दलाई लामा जी तथा सभी 
सम्प्रदायों के रिन्पोछे गुणों तथा पारंगत गुरुओं से क्षेत्रीय लोगों के इच्छा 
के अनुरूप हिमालय क्षेत्रों में प्रचचनों का आयोजन किया जाता है। 


एक व्यक्ति के जीवन में महायान के द्वार, चितोत्पाद से लेकर 
बुद्धत्व प्राप्ति तक के समस्त उपदेशों के अभ्यास करने की पद्धति को 
आचार्य कमलशील ने अपने ग्रन्थ भावनाक्रम द्वितीय में अत्यन्त सरल एवं 
सुबोध रूप में निर्देश किया है। 


शा.0. 





. सन 992 में हिमालय बौद्ध संस्कृति संरक्षण सभा के अनुरोध _ 
परपरम पुज्य दलाई लामा ली ने इस ग्रन्थ पर प्रवचन देने की अनुकम्पां 
कि और निर्देश दिया कि इस ग्रन्थ को भोटी और हिन्दी में अनुवाद कर _ 
अधिक से अधिक प्रकाशन करे। अतः उनकी वाणी स्वरूप हिमालय बौद 


संस्कृति संरक्षण सभा के महासचिव श्री रोशन लाल नेगी द्वारा अनुवादित 
इस पुस्तक का प्रथम प्रकाशन किया। 


सन्‌ 995 में द्वितीय प्रकाशन और सालुगाड़ा (पश्चिम बंगाल) में _ 
हिमालय बौद्ध संस्कृति संरक्षण सभा के अनुरोध पर जब परम हि. 
दलाई लामां जी द्वारा श्री काल चक्र अभिषेक के दौरान इस पुस्तक 


तृतीय संस्करण को प्रकाशित किया गया। 


अगामी अगस्त 2000 में स्पीति किल गोनपा के अनुरोध पर 
परमपावन दलाई लामा जी 


द्वारा श्री काल चक्र अभिषेक के दोरान लोगों क्‍ 
को यह पुस्तक आसानी से उपलब्ध हो: सके इसलिए हिमालय बौद्द संस्कृर्ति 
संरक्षण सभा द्वारा इस उस्तक का तृतीय संस्करण प्रकाशित किया। 

_सुख चैन के इच्छुक सभी लोग इस ग्रन्थ को सुनें, और उसके बी. 
मन ओर भावना पूर्वक शीघ्र ही शान्ति प्राप्त करने के उपाय में दिन-रीर्ते 
श्रयत्न करें, तभी हिमालय बौद्ध संस्कृति संरक्षण सभा अपने इस ल$ 
श्रयास को सार्थक समझेगी | 


जुलाई 2000 


कै पर्ग्ण टेठा णतह ण| 


आचार्य कप्रलशील विरचित 
पावनाक्रम 
| द्वितीय | 


>> | [विमत्ओ व #75 गुर 
भारतीय भाषा (संस्कृत) में (इस ग्रन्थ का नाम) भावनाक्रम 
(है) । 


वर कर)... अगपषरि वठा' पा] 
' श्रोट भाषा में (इस ग्रन्थ का नाम) बस्गोम-पई-रिम-पा (है) । 
ग्हगपयगगणनिगगट पुचूयणथ उप ग्क्यण] -] 


(मैं') मझुश्री कुमारभूत को प्रणाम (करता हूं) । 


ब्रेगपकंग पिजिगरण हेड छुथ इह्त | ग्ध्ण्प्ह्गआग 
ह57ए7 वेग प्र पका ॥575 घ्गव् उरागपुग प १5 
मै पर झठ पर बंप प्र प दुगु व 5८ है 7 प्षब श्रवपत उ5 
परिय हृगब ८८ जुग दुग्स्धगा गम पर पहुंग 57 3॥आ॥। 


.महायान-सूत्रनय के अनुसरण करने वालों के लिये भावना के 
क्रम संक्षेप में कहा जा रहा है । यहाँ सर्वज्ञता के बहुत जल्दी प्राप्त 
करने के संकल्प वालों को उसे प्राप्त कराने वाले हेंतुओं और प्रत्ययों में 
प्रयत्तनशील होना चाहिए । 





रा आल.) 


१. भोट द्विभाषी लोचावा वन्चज्ञनसेन (5 आऋयुयडुर पड्णमअश ) 


४ भावनाक्रम 


259८ शमशठरगपिम पद ०है है कु कोर यप्फ्प्खुप 


कक बम्आ्र् गुप रु शुग अरुय 5 घव्पपउुर 
गपिग प१८्एपुए घन घर पप्पू परिश< <| री 


गे पं -्पुप'गब पुर रण पंग॒व्म- यु के 5८ के प८ गैस 
शम्प्पठपणु८ इत्प्धउप गपित ५ टैर री ट्सु-ए 509 प्' 
गुपण्पःपकुणगढ त्यश्वियात्य: ८ जर पव्पम्टें सा ये जता 

उ्के जु पदक पर्ये 5 जैक हु [हम्व्पाठय गपिग एड रुप: 


अर पक जा | ट्विट पु दे] शक की 
०१5] जग्आअ घबरा रण गाण्पेठ])। शग्आउसणाए'व्' 
पयदेतिवु>वेबकुपप कद गर्वबयतटेसास. कुरुपः 


मुठ हर परम) ग 'ठ८ठब्य गुर ठप ठ (हर बीई: २ हे बलों २ ६ गण शख्स पश्ठेठ ह 
५*एयुदे| 


इस श्रकार यह सर्वज्ञता हेतु के बिना सम्भव नहीं हो सकती । 
अन्यथा सभी को सर्वदा सर्वज्ञता प्राप्त हो जाने का प्रसड़ होगा । यदि 
पिरपेक्ष हो तो कहीं पर भी प्रतिहत नहीं हो सकती, क्योंकि सभी हमेशा 
सर्वज्ञ ही नहीं ही सकते हैं | इसीलिये तो किसी के कभी कुछ हो ज़ाने 
से सभी वस्तुएँ हेतु पर आश्रित ही हैं । सर्वज्ञता भी किसी को कभी ही 
सम्भव है । सभी कालों में नहीं होती, सभी स्थानों में भी नहीं होती, 
झा हद भी नहीं होती, इसलिए उसको तो हेतुओं और प्रत्ययों पर 
आश्रित 


ना निश्चित है । उन हेतुओं और प्रत्ययों में से भी अभ्रान्त तथा 
समग्र हेतु का.ही सेवन करना चाहिए । 


अप पु उु्यव बे णुठ मै प्‌ है. ले मै ' 
गुए'तहेंप परत कु पुणवुंकपकेदद।.. रवेक. दुणा 


जगा जिठा पर ण| 3 


ठ५' पर्ब प*यावबिग' ढ। [व गशर प्गजुरु पणसग॒ुए त्युल यु 
पुर पं हर न व्प'थेंठ पय सपा ० पर प्प८' न पतिण ओर ठ 
गुण ण शगलाणट्पुल पुटीट्यु८ पर कु < <। [रेफर पलाठ' 
ट्पुल्नयरे7ईं पबजु ८पए जुंठ वार एप' ८८ गजार' एप ए पड़ेठ 
नये 

भ्रान्त हेतुओं का अनुष्ठान करने ( "कार्य में लग जाने) से तो 
अत्यन्त लम्बे समय में भी इष्ट फल की प्राप्ति नहीं हो पाती, जैसे :कि 
(गाय के) सींग से दूध दुहना । यह इसी के समान है । समस्त हेतुओं 
का उपयोग नहीं करने पर भी फल की प्राप्ति नहीं हो पाती, क्योंकि बीज 
(पानी, खाद, वायु) आदि किसी एक के भी न होने पर अंकुर आदि 
फल उत्पन्न नहीं होते । इसलिये उस फल को चाहने वालों को अभ्रान्त 
तथा समग्र हेतुओं और प्रत्ययों का सेवन करना चाहिए। 

व्पिश्युश्रग्म्धठर गपिग प१ ८ व ८८ जुंग रे रण गए वे 
की. 9 | राफ्रपुरुगुअर्८ रु८पार5 पल रे पग पक्ष 
पत््ग्ठआगरओ].. हिंगजुए'बर्देगफ्रठ2पल कर: जुलअगर्ट 
पट ट्टेगुण् पल णरण पुल हि जर पका ए दे 
पबेग5 फुण गुल सर्उेगाशग ० पुल पण० 9 गुअ पास 5ै। | 
परेंग' फू 7एअजुस १ पगार झा णु. “गह परिपरण ये 
पु८कुषग लेगी कणअपुप परणेठ]. प्रम्सरुअवग्धन्‍खअगप 


णेठढठ" विश्व श्यु८ं] [है एपर्थग घग्खउर् गपिव प' 
3८ बंप प८एेंग एल शु८ 'है ८८] पुर ऋुप ही शेमभर८८] 


इफ्था ८८ गुशुरा थे 7है पु ण पज्ञय पर पुर] 








4 भावनाक्रम 


फल (रूपी) सर्वज्ञता के हेतु और प्रत्यय क्या है ? कहता हूँ 
कि - अन्धे के समान मेरे जैसे वे सब नहीं कहे जा सकते, फिर भी 
स्वयं भगवान्‌ ने अभिसंबुद्ध होकर विनेय जनों को जैसे कहा था उसी 
प्रकार मैं भगवान्‌ (बुद्ध) के वचनों के आधार पर ही कहूगा.। 
भगवान्‌ ने कहा था--'' गुद्याधिपते ! वह सर्वज्ञ का ज्ञान तो करुणा के 
मूल से उत्पन्न होता है । बोधिचित्त के हेतु से उत्पन्न होता है । उपायों 
से पारंगत होता है ।”' इसलिये सर्वज्ञता की प्राप्ति की इच्छा करने वालों 
को करुणा, बोधिचित्त तथा उपाय इन तीनों की शिक्षा लेनी चाहिए। 

फऋधह्पयजेंषगपुप कुप शेगल पुयत दग्स शेटस्थ रु 
धग्मभ उप गर्ग पत््यरेंठ 'एरि' 9 लय 5एग्राणकरप-एटपुड 
| दिगअप्ूणहैरणफ्ष-प स्पा क-सेग ८ रूण5 कैट जुग 
कर णुद है धर पज्ञेय्स परिपर्थेदु ठग रुपए णे सेल गे 
कैप शाण पु टला मँ| देख लमुझगआपेलण- से 
ग्ग रण सेशगी #गल्म'णप व व्धु हार प्र कष्प रथ ! मन ध 
ठग लव टूपुलठ पम्प रुप गपिग एप ठप पण गधिय रु ंप 
५८६८०८ण एस्पुए -श हिश्पशशाठ घ्ग्प्ध उप ठ्पपिठ' ८ कै८जी हि 
घ 6 ८ हि 5 एेठ' एत्प दे'5 धरंप गया ठ 5 मेंग १७ ०८ पुरे] 
केभाण८' एप प८' इस थपयश् गाए यार छाप फि| ... “पर्ठेग्पाड्टग 
जज जे उप कुष अमल ८ पश् कें था २ वा ८ व्पए थे ये यह य पढे 
धररश [च्गडग०८शपुप कब हेगस् पत्य ऊँ णुउण -्प ८ 
ग7३$६ऋ85 व्य 5 ठछैगश बरुपबुल 5 सप् ब कुब्पग कब घ्ृग्पघ रुप 
॥5 गण गण के ग्रक्र्थ पणणुल व #आणठेगथण८' ले 5| 


डीठ खठा पर था 5 


करुणा से प्रेरित होकर बोधिसत्व सभी प्राणियों के उद्धार के 
लिये आवश्यक प्रतिज्ञा करते हैं । इसके बाद आत्मदृष्टि को छोड़कर, 
अत्यन्त कठिन होने पर भी लगातार जम्बे समय में सिद्ध होने वाले पुण्य 
एवं ज्ञान संभारों (समूह) में सादर प्रवेश करते हैं । वहाँ प्रवेश करके 
नियत पुण्य एवं ज्ञान सम्भारों ( समूह ) की परिपूर्णता की साधना करते 
हैं । सम्भारों के परिपूर्ण हो जाने पर सर्वज्ञता हथेली पर प्राप्ति के समान 
हो जाती है अत: करुणा ही सर्वज्ञता का मूल होने के कारण उसी का 
सर्वप्रथम अभ्यास करना चाहिए । (जैसे कि) आर्यधर्मसंगीति में भी 
कहा गया है- ''हे भगवन्‌ ! बोधिसत्वों को अनेक धर्मों की शिक्षा नहीं 
लेनी चाहिए । भगवन्‌ ! बोधिसत्व एक ही धर्म को ग्रहण कर उसी को 
अच्छी तरह जान लेने पर सभी बुद्ध-धर्म उसकी हथेली पर विद्यमान हो 
जाते हैं । वह एक धर्म कौन सा है ? वह (एक धर्म है) महाकरुणा।'' 


शेप है'&म पेंसा जे: बस वठ 'णत्पठ व्य८ व्य'खुव्ध' पे गा छ9 
रुप ढहुगब्प-प८ मै रंग शुम खुब कैंपस शा गाश० पुणे पढ़े ले गुए। 
होठाव्यउठ'गु[पग गज शुण परे पर ८ पवणुल्ल घट || 
95 बल यतिठ। "गुप्गपणस्ण परियु८ पिल तेग5 वि बरूणए' 
जिह्ण प-०ए ठो' ठ€ 5 पे] होठ व्य' उठ ए परव्िम॒व्य'ठ साठ: पत्य ह 
पम्प प््िः या पिच्वि परे छुणलगुए८ए पप्य च््प' पविग शर्म प्न 
पशु पल परेंगप्रठ गण हज टी णठ अपरिक८प्ग पथ 
रुप यरी जु के जप है'केठ ये ने 95 जे क॥ 

महाकरुणा द्वारा परिगृहीत ( पकड़ा हुआ) होने से भगवान्‌ 
बुद्ध को स्वार्थ सम्पत्ति की पूर्णतया प्राप्ति हो जाने पर भी प्राणी-धातु के 
अन्त तक रहा करते हैं । श्रावक के जैसे अत्यन्त शान्त निर्वाण-नगर में 


प्रवेश नहीं करते । (दुःखी) प्राणियों (की दशा) को देखकर उस्र शान्त 
निर्वाण नगर को जलते हुए लोहे के घर के समान दूर छोड़ देते हैं । 
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अतः भगवान्‌ (बुद्धों) के अप्रतिष्ठित निर्वाण का हेतु तो यह महाकरुणा 
हीहै। 


रेप बंप हे पज्लेगापरि वेग पे एु८' था टहुणु पाठ अ' 
पड़गख' पे पहर प-< प्र [धुंपु गा हे बिग पपप बंगला 
पेगिस णत्प शेठटव्य'उठ शव्प्धाउ पा हे बस कप पम्प८] 
मि८ पिया प्ग मे औुंठाश्स पति शेठाश्प' 3८ पञक्ञप' पन पर्दे 

यहाँ उस करुणा की भावना को क्रमश: प्रथम-प्रवेश से शुरू 
करके कहा जाएगा । इसमें सबसे पहले उपेक्षा की भावना ( +"अभ्यास) 


_ से सभी प्राणियों के प्रति अनुराग (-आसक्ति) और द्वेष (“ईर्ष्या या 
घृणा) को दूर करके समचित्तता साधना करनी चाहिए । 


शेगल उठ पम्प्पउर परे-प है ररेंए कम पश्प पैक 
7हंएण. देंगम मद -बरुण कु पाक खेम्स्पउ सुर णक' 
पशु प्प पे णु9े5 पु गमुरणदेपा: प्पट' ओर हू दुठ्प' ८८ व्पव्थ 
पत्चमगगव८"] ०हैणदेपुण 3ै'तिम घेर ठप प्याज है व्प' व्यु' 
कप गणणवविषवपरुमुदझ।. इेज्चस्लठ प्राण पैल 
शेठलरुठ' श्राप पशेगस्प बुग या कैप रपट] [कुक दे | 
४5 पैर ण पुतिए पठार युवुस्प-ठ पम्प के] ठ्ा€((' पते 
र८ पुणुणण८' शेगव्यशुंटाश पकै८ ८ पह्ग व 

सभी प्राणी सुख चाहते हैं, दु ःख तो नहीं चाहते । अनादि 
काल से चले आ रहे संसार में कोई भी प्राणी सौ बार मेयर रिश्तेदार नहीं 
बना हो--ऐसा कोई भी नहीं है, ऐसा सोचते हुए (इस में किन 


विशेषताओं के होने से किसके प्रति ) अनुराग (>आसक्ति), किसके प्रति 
द्वेष हो जाता है, इसीलिये मैं सभी प्राणियों में चित्तसमता ही करूँगा, ऐसा 








बंगा रिटायर था 7 


| 


सोच करके मध्यस्थ पक्ष से शुरू करके मित्र-बन्धु तथा शत्रु में भी 
चित्तसमता को ही भावना ("अभ्यास) करनी चाहिए । 


देग्असेगसउम पुगधउरण शेगख गैंग ए9८ ८ 
पञ्ञेपश्चग' पुग्ल प'पञ्लेग्प दे] [पग्म्ध'परि'कु ल' सेट 
कु पहु5 दे गश्य "एज परि श्र पावि पविठ हर पुष्प मैप हेल्प 
पठ़पयग परे ब्षग 5 बैग तरषेपस लुकुयतप्णुए || दिगल 
सेगअगुशुर पका पल पर्स गण जैए है पहवण १८० 5 

इसके बाद सभी प्राणियों पर चित्तसमता सिद्ध करके मैत्री की 
भावना ("अभ्यास) करनी चाहिए ।॥ मैत्री के जल से चित्त सन्तान को 
सींच कर उसे आर्द्र भूमि की भाँति करके (उसमें) करुणा का बीज 


बोया जाए तो सुचारु रूप से अत्यन्त विकास होगा । उसके बाद चित्त 
सन्‍्तान को मैत्री से लिप्त करके करुणा की भावना करनी चाहिए । 


द कैप है दे मै लेगा उठ छप पश्षण पाशुमाठ८म कप पछए दे 
प८ पथ पर ०हेंए परि हुम' यणेठ 5 प्पव्प मुव्युठा' घरि' व्येठय व 
उ्गे धम्स्धउ् के कण पज्ञागठ ८ हग्एगुशुग मुख उठे च्यल ८ सै१' 
7 हण पहाय ण रण फेल बस देव'७८ शेगस्य उठ अग्पष उर्र।म' ९ 
पल्मेगगपल बुड़े। जुट ओेविया शेगल उठ प्र पा पर अेव्य्' 
उठमर रण णैठ ५ ने रण है कुठ टी कप डैए णुठु हिपपपका पाप 
संपु्ध पति क्रय पशप कप कु व पट प्तिंग णिग मे). बे 
परेंगाह० ०८ बगुश पार हु | 

वह करुणा सभी दुःखी प्राणियों को उन दुःखों से अलग कराने 

वाली इच्छा के आकार की है । तीनों धातु के सभी प्राणी तीन प्रकार के 


] पुरे ह परसे-ए 
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दुःख से यथायोग अत्यन्त दुःखी हैं, अत: सभी प्राणियों पर उस (करुणा) 
की भावना करनी चाहिए । इस प्रकार कुछ नरक के प्राणी जो हैं वे तो 
बिना रुके लम्बे समय तक ताप (जलन) आदि विभिन्न दुःख रूपी नदी 
में डूबे हुये ही होते हैं । ऐसा भगवान्‌ (बुद्ध) ने कहा है । 
दे यह रण सुपआ' दुगगाए पण कुंड ड! ! क्षय पा 

परिणगुश या ८८ जंग पति कप पज्ञण मै गेल पक्मग्य्घ' यदि णव्ब-धिठ 
पृ हुप पश्पमए वेशुपह].. विकनपणताइुणमे।.. ुा्यँ 
ढग्आअगुए'मरठैय ण गया कपर८] पंपर८] पर्स हे 
5०] दैंगपरग्केपाण ओगुल' पति श्ण पश्चण द्ग' पा ग्पर थे 
आप पर्विगए्झप हें [गिक्गगुए'एरुए पर्णेप व लु केय पर 
व्यक्त पुछेण मे गशयप८८] पर्ग८ ० अर रु८] 
जप पुण व ८८] अश्य रुप खुर पा रु८] प्पण 
_। वजन पण शेप पर कण पश्टण पथण 5 गेर या 9 गाय सु 
कु पन झ८ ८. हि 

ही इसी प्रकार प्रेत भी प्राय: अत्यन्त असहनीय भूख और प्यास के 
दुःखों को अग्नि से सूखे शरीर वाले, घोर दुःखों का अनुभव करते हैं । 
लो (बुद्ध ने) कहा है । पशु भी-एक दूसरे को खाना, क्रोध, मारना, 
हिंसा आदि कई प्रकार के दुःख ही अनुभव करते हुए दिखाई देते हैं । 
मनुष्य भी-इच्छित (वस्तु) की खोज में दरिद्र होकर एक दूसरे से द्रोह 


करना ("किसी के विरुद्ध षड़यन्त्र रचना) और बाधा पहुँचाना, प्रिय 


से छूटना और अप्रिय से मिलना, गरीबी आदि से होने- वाले अन्त रहित 
दुःखों का अनुभव करते हुए दिखाई देते हैं । 


पा: दमा >हे कपन्य (४ शैंपल' पति कैठ गए बल गुम ठप 
पीसय के केपल गुश सेगस णुश्षणरुगरुणए।।. फाणक्रय 


दंग प्ठा पथ] 9 


प्ग्पह्गरणजञ्ञ कप) गज: मुवै८ पर यु ण दे धम्म्धरुणणु८ हण 
पशेष मु कु णेत पर ण ॥कुणण पबेगरमेब 5 हण पछ्ाप पर्व 
%ण्े० 5] ढंग गु८ घट श उप प्णु परे कण पक्ष 9८ 
गेभाहुम पशेपप८प तर ेंगपमजुंद-परिड्षणर रुप णैद या 
पेसग् ठग 57% थे प८ु८ प्र पर बगु्स परि ०हि पुल परि का 
पगुब्शेगण पलंग है पुरपदे।. हर ेरुजी बग पहथ' 
?5मैणअ ८८ ड्रग. आपस पतै मर 95) कुरि गत मै रुय८ बैटें" 
वक६८८].. आदडैप डे डेणपहैय परिए८ उठ मै कब 35 े। 
स्व श्रग्य्प रुप पयपुय'।णेठ 2 

जो लोग राग आदि अनेक क्लेशों वाली आसक्ति से लिप्त चित्त 
वाले होते हैं, और जो कु-दृष्टियों में गहन रूप से डूबे हुये हैं वे सभी 
दुःख के हेतु होने के कारण, प्रपात (-किनारे या खाई पर लटके हुए) 
पर बैठे हुए (व्यक्ति) की तरह बहुत दुःखी हैं । देवता भी सभी 
विपरिणामों के दुःख से दुःखी हैं । काम ( धातु) में विचरण करने वाले 
जो देवता हैं, वे तो सदा च्युति (-प्राण निकलने) और (मृत्यु लोक 
अथवा नरक, प्रेत, पशु योनि में) पतन आदि के भय और शोक द्वारा 
पीड़ित चित्त से प्रभावित होते हैं, अत: वे कैसे सुखी होंगे ? संस्कार 
दुःख तो कर्म और क्लेश के लक्षण वाले, परतन्त्र स्वभाव वाले और 
प्रतिक्षण भड़ होने वाले स्वभाव (और) लक्षण वाले हैं जो समस्त 
गतियों में व्याप्त (फैले हुए) हैं । 

पे बम पजू पमपार पे शुप पशषप पै खेद 0 पर 
ग्८्‌ एनेठपणेय “पफ्प] है ज परुण क्षप पश्ण रह ८ 
५-००. ध्धठुयणु८ दे पु८०5तें भरमार पशग्पबि८ * । ग़ो ह 
ग्पजु 5८ प्ण गक्ण परि शेगसाउग ९ पण हुण पक्षण 7 
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क्षमा पह्ण दे णवहजुर ज््पह् पु बे परुण > छण वहण व 
पति 5 पुर ठैए हे ८८ पुष्प पिंए'परि हुआ पढे हैप है रे व पे८' 
८०65० णूणरगु८' 5८] बंद णमाधव्मभठ ८ रु ण८' पड़ 
८ शगत्परुण'राशिगव्ाउठ जग उप प्ींगाप् पु जी. का 
ठर्थि ठ्तए अ€> पसेञगी अपन ब्ग्बाग हि क्र जल प्र क्षमा पश्चञ ९ 
अकपसश्गण शु आए पल गए पत्प पट पर पर्दे 

इसलिये समस्त जगत को दुःख (रूपी) अग्नि की ज्वाला के 
भीतर प्रविष्ट देखकर जैसे मुझे दुःख प्रिय नहीं है अन्य सभी (प्राणी) भी 
उसी प्रकार हैं, ऐसा सोचते हुए--हाय ! मुझसे प्यार रखने वाले ये प्राणी 
दुःखी हैं तो कैसे मैं उन्हें उन दुःखों से मुक्त कराऊँ, इस प्रकार उन्हें 
("उनके दुःकों को) अपने दुःख के समान (मान) कर उनसे छुटकारा 
दिलाने की इच्छा रूपी करुणा द्वारा चाहे समाधि में स्थित हों, अथवा 
सभी प्रकार के चारिकाओं में हों सदा सभी प्राणियों के (हित की ही) 


भावना करनी चाहिए । सबसे पहले -मित्र और बन्धुओं के प्रति उक्त 
विभिन्न दुःखों के अनुभवों की पीड़ा को देखकर (उस करुणा की) 


भावना करनी चाहिए । 

पैक शेठापसठग9ग कैरी से पुर कद घतए गर्थूर 
गये सम अमधरु" बै पम्प मै पड़ेग॒ पु पुर प्रति कृत रू 
उ>वयुपपग है पत्गरि बुपु से हुत्पय' परेंगा प- उ॒र्दे॥ 
परत देश पतेषग युगल पविक रू जैप है दे का9्मा पत्र 
वुमझ्नय-् पुुयदेति के शुपुल परुदि सेगव्प- उठ पम्प ठप परम 
पल इती।. फिैकेयुकपएए कैप पुछ्प पहुप पल्षण पतपुर 
परि गा यबग रु पद 95 गैस सेब कण पछण पछ्षप पप्थ पर 


डीठा ठप था] व 


घ्छ्छः प््एप प्विः क्रय प्प'बो८ ८'पैल्श्ट्या घर शै८ 8 शेठाव्प' हे 
घग्पभारयाय गगन पुरुण रेत के हपआअ तेल प जे 
शै८' ६ कंग परि दिए 'ण८ ० चेंय था| 

उसके बाद प्राणियों में समता के कारण अन्तर न देखते हुए 
सभी प्राणी तो मेरे रिश्तेदार ही हैं इस तरह भली प्रकार सोचकर मध्य 
(-बीच) के पक्षों को सोचना चाहिए । जब वहाँ मित्र-बन्धु के पक्ष की 
तरह ही करुणा समान रूप से प्रवृत्त होने लगे तब सभी दसों दिशाओं के 
प्राणियों पर भावना करनी चाहिए । जब दुःखी प्रिय बच्चे की माता की 
तरह अपने में अत्यन्त प्रिय को दुःख से उद्धार करने की इच्छा के 
आकार की (करुणा) अपने आप ही प्रवृत्त होने लगती है तथा वह 
सभी प्राणियों पर समान-रूप से प्रवृत्त होने लगती है तब वह निष्पन्न 


(सम्पन्न अथवा पूरा कार्यान्वित) मानी जाती है । (और उसे) 
महाकरुणा का नाम भी प्राप्त होता है । 


उम्र पज्लेग पके गए पते अुणु अप बम गा पुन 
ग्सपरेपा८ुप शुरु पर टेप पति हुमापके.. ट्गापुशजग्ायाण 
रप्ख्ुणगण्ण पड्ुग फण्पर्त)। िष्ठ:पेऔप है मेगा पल पुल 
ठग. हेग्मैश्ध-श्ेठव्य'उठ ग्मछ० रण गर्टेग पए८ैंव प८ए ० दा 
पत्एगै८ए पैसा त्पु८ पडै८ ८ ण्णु | 

मैत्री की भावना पहले मित्रपक्ष की ओर सुख के संयोग या द 
इच्छा के आकार वाली होती है । (इसी तरह) क्रम से साधारण और 
शत्रु पर भी भावना करनी चाहिए । इस प्रकार उस करुणा का अभ्यास 


करने से क्रमश: सभी प्राणियों के अभ्युद्धरण करने की इच्छा अपने आप 
ही उत्पन्न हो जाएगी । 


दे वा ठ ड' पशि' श्ै८ है * पॉठ्य व्प' ८० प्् ठ व्य'पु८ र कप गा * ब्ूठ व्‌ 
पह्नेंदापलमुर्दीं). [पपरुष री खेगल' दे गे कम) लत 
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गग पाए]. चिगापगयएँ|.. िणश॒ुन्वाण जप हेस 
झमश्यउग गन्दर रण पर्टेब पर पर्देंठ पतए रुग पठ्यठ सत्य पथ 
बढ मरुमअ प्रिय सप पकुल खुणु ठग जग पहल ओर पप्प८' 
पर पह हणुअपरै पुए'कुपएैंए परि हुग पथ लेट ८८ थे प्ले 
घर्द] (देप्पंद' कुपपिगणज जेल प्त्प पडा प्त्र्द्ध पा पढैग रु 
पुपकुप चेगापुपरिश्ेंग पा पु गधा पथ रेप दे प्पव्ध 
शेग् पल्लैए १८ घ॒र्त|| 

अत: मूल-करुणा की भावना करके बोधिचित्त की भावना 
करनी चाहिए । यह बोधिचित्त दो प्रकार का होता है--संवृत और 
परमार्थ । इनमें पहला संवृत (बोधिचित्त) तो करुणा के द्वारा समस्त 
प्राणियों के अभ्युद्धार की प्रतिज्ञा करके जगत्‌ के हित के लिये (मैं) बुद्ध 
हो जाऊँ, ऐसे अनुत्तर सम्यक्‌ -सम्बोधि की इच्छा के आकार वाला 


चित्त-उत्पाद होता है । इसके लिए, शील परिवर्त में प्रदर्शित विधि के 


अनुसार बोधिसत्व संवर (दीक्षा) में स्थित अन्य विद्वान्‌ से चित्त का 
उत्पाद करें। 


्ज ॒ग हैंप' पर यु८ रुप शेठवप प्र ठप क्र ब्रा 
परे घु८ 'कु वी श्ेठाव्थ' पक्नेर पति छ ध्परूप्णन्सुर्ण।. पर्देंगरुग्ा 
पर घ८ कुष रे शेटस्थ दे'ठे रहे हेठ पर रपुआ' प्प््ीब् 'द'ठाछशाय' 
उ्ाषःश्याय| . वेग गुण. देंगरगयत बुर फुण 
वग्गगेण यु मैमणण]. हुए मेर परिग< मेति'कुठ छ- के 
पर्णेयरि दिव्युवपकैड्प पु पु्यण- फुल ए रवि मुगल रु 
कत] मद 5१  ण्घुूघमग्रअब<र पुर पाप लात पु छे| 

रिमुश्च २ ममप्श पा ८ अप दम पा पम| £ क्र रु] 


जगा प्ठा पथ ।3 


“उम्म्ध णम८ ण८ 95 पेज कुग्पजरण] पुषरुष शेगव्' रथ 
हग्प्व्प' नो'रठ्य] डरे पिन गेगलय हग्प्षजी पे परिकेंशारहिण 
हब प८८०हिण ढंग प्र अप घ्रग्ठमजु८ विष अर८ छण 
गरश्प्गैण्पुबपुण्ैब ५ या पर पर्दे विज्वगरप्ल प्र 
पुरी (दिषगसगुलफ्रए 'रेटहैम शगस'उफ पश्ल णरे 9२ 60 
स्थुण्पाशुमसाउपजुशारुअ पत्प्प उप रुप स य विणुठ ८८ कम 5 
गण पड्ेगपह पु के प्बणुअा 9 शुपें८अ' थ'टेश 9-८ जेप' 
पररठ्रषुणल|. पर्देमाड्ुआ०पुअरीुसह अर ८" ८शकठ पेंस 
दव्य्पण८] पुर कुष शेठ्श्प-पुप८ हुग्स्स' ८८] यंग 
पमेगआ' धर उंगबगुत८' देह दम पर गपन्ञग पग८ पु णैठ प 
पपगशगशलउरबैगअर८८ कण गर्षुप पैस पड्चत्प यनए रिया पतन 
पुर" [वि्यमुशुपस ० जे पुरे 

उस प्रकार संवृत बोधिचित्त उत्पन्न करके परमार्थ-बोधिचित्त के 
उत्पाद के लिए प्रयलल करना चाहिए । वह परमार्थ-बोधिचित्त तो 
लोकोत्तर, समस्त प्रपञ्नों से रहित, अत्यन्त स्फुट, परमार्थ गोचर, निर्मल, 
निश्चल, वार्युरहित प्रदीपप्रवाह (-लगातार जलते हुए दीपक) की तरह 
निश्चल है । उसकी सिद्धि तो निरन्तर नम्रतापूर्वक लम्बे समय तक शमथ 
एवं विपश्यना के योग की भावना से होगी । जैसे कि आर्य सन्धि 
निर्मोच्चनन (नाम महायान सूत्र) में कहा गया है--“मैत्रेय ! श्रावकों या 
बोधिसत्वों अथवा तथागतों के जो भी लौकिक तथा लोकोत्तर कुशल 
धर्म हैं उनको शमथ तथा विपश्यना के फल के रूप में जानना 
चाहिए'!। उन दोनों में सभी समाधियों का संग्रह हो जाने से सभी 
योगियों को सदा अवश्य ही शमथ तथा विपश्यना का सेवन करना 


चाहिए । जैसे कि वहीं आर्य सन्धिनिर्मोचन (नाम महायान सूत्र) में 
भगवान्‌ (बुद्ध) ने ऐसा कहा कि--“'मैंने श्रावकों, बोधिसत्वों एवं 
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तथागतों की जिन बहुत सी समाधियों का निर्देश दिया है, वे सभी शमथ 
तथा विपश्यना में संगृहीत समझी जानी चाहिए ।”' 


विषग्शार्गरपर विष मंगल पर पु पता ब पट वुरूष' 
दंग लैष णम आ८ गे ह लिया कठ गप आप ह्ग्प *'म॒र्गेगण 
उमाबुउप दे. तेबस्यपी अप वायुपय कद वन्य ० क्रय 
मैप १० कंगश जे शुरु परि-पैर परम य ३ ण टेणुल पतन के ग्' 
परअ्युरुए. सिवसत व्वपअायादुर्वेटआाय-टेथ'पर 
व थार) 5 ०पश| " दश्ग्प्रमुठग बुला 9 गप्ब पद्म 
दुगाप- मु ही क्‍ [सेब च्पजीश के पथ 9 पिणअ-प 
निल्मसापर पुर हु. ब्ेश्यणार पहुप्प मे 
केवल शमथ मात्र की भावना से तो योगियों के आवरणों का 
अहाण (>त्याग) नहीं होता है । कुछ समय केलिये क्लेशों को मात्र 
<बाए रखा जा सकेगा । प्रज्ञा का प्रकाश हुए बिना अनुशय (गहन 
अथवा बुरे कर्मों का वह संस्कार जो सदा साथ रहता है) का समुचित 
रूप से नाश असम्भव है । (प्रज्ञा के बिना उस) अनुशय का विनाश 
नहीं होगा इसलिए वहीं आर्य-सन्थिनिर्मोचन (नाम महायान सूत्र) में 


कहा गया है कि -''ध्यान से तो क्लेशों का विष्क॑मत होता है । प्रज्ञा से 
अनुशय का समुचित रूप से विनाश होता है ।"' 


जिबजुश-५है८ हे तहैड छुपा थे पत्स ग८ | 
म८'ऐएहैठ दे डग ८ पें८ मर शी 
59० ४८३८ है८ पा ८ णपुणला 
3 शुरु ८०३ ८ ८हि। परेंगा या पनिग || 
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पा नि केश परुूण ओर हुंग| 
सं देपढ़पतसपुप हे पहैंस पके 
९१८८० ण्अव्वेय ०पआ पुर कु] 
क्‍ कुपनेगम८ णेठ देखने नै गे रण] 
. बेश्नणुआु८्थ व्| [8 कुप'शेगश्र' पति हे इंद पर ग॒ु८ | 
. “म८ रण पु८' रुप शेगस्य ८ पति के झण जी 6 शी # ० णु८ शपदि' ठा' 
प्र] व्प्वणुलप पर केंशारष्प्प'पग बस पर हि८' ८ 7२है १ उम्र 
कुल केंगप-०हैंग पे ए कुप मु रुप पैस सर्टेग परिए कप ८ ८ 
. बै८] केंयर८] व प८८] &'प८८] 7 पर: ] 
. भुषण्मरु८] जे हणअ२ेंक ५८८] बापधशभपर८] 
जद मै परे प ८८] पुर ययव्प घट सा शु टी गुथ] सम 
5 ्पायशणपल शत शषपष्टण रु बुप'यपल 
गुपणपपल शुटी पु ठ दे पर्वेप्अगस दे पते गनेगअशल' 
टदेज़र उस]. जग फ्सहेलख लुगघुब्पप्रेधप व नील 
बुंगपरापखुरज बेबप्णत्यक्षपर्की!. वेधपशु:्आथ 

आर्य समाधिराज सूत्र में भी कहा गया है-- 

*' भले ही इस समाधि की भावदा की जाये, 

फिर भी उससे आत्मसंज्ञा का विनाश नहीं होता । 
उससे तो पुनः क्लेश प्रकृपित होंगे, 


जैसे कि उद्रक (रामपुत्र)' की समाधि भावना ।। 
यदि धर्म पर नैरात्म्य का प्रत्यवेक्षण हो, 


१. गृह त्यागने के तुरन्त बाद ज्ञान की खोज में सिद्धार्थ जिस ऋषी के पास गये और 
कुछ समय पश्चात्‌ जिसे छोड़ दिया । 
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और उसका प्रत्यवेक्षण करके यदि भावना करें । 
तो वही निर्वाणरूपी फल की प्राप्ति का हेतु है, 
जो अन्य हेतु हैं, उनसे शान्ति नहीं होती ।॥॥” 


खोधिसत्त्यपिटक में भी कहा गया है--'' जिन्होंने बोधिसत्व पिटक के 
इस धर्म पर्याय को नहीं सुना, (इसलिए) आर्य विनय धर्मों का भी श्रवण 
नहीं किया, तथा जो समाधि-मात्र से सन्तुष्ट रहते हैं, वे अहंकार के वश 
से अभिमान में पतित होते हैं और वे जन्म, बुढ़ापा, रोग, मरण, शोक, 
विलाप (>रोना-धोना, बिलखना), दुःख, मानसिक पीड़ा तथा कलह से 
पूर्णतया मुक्त नहीं होंगे । षड्गतियों के संसार से पूर्णतः मुक्त नहीं होंगे । 
दुः्ख स्कन्ध से भी पूर्णतः मुक्त नहीं होंगे । उसको ध्यान में रखकर 
तथागत ने इस प्रकार कहा-दूसरों से अनुरूप सुनने ("श्रवण करने) 
वाला जरामरण से मुक्त हो जाएगा”! ऐसा कहा गया है । है 
"ब्न्‍नपश्ग अप पगज० रत शप्य गअपण८ बसु रण पार 
पते रशुए घर हेंए' पत्पवियठण जम आअने: सेल त्ः पड़ीग्य है 
पहउती। देकर प्रमपुभापारुर्गेग ग्रकब पडेखभय 
(जब गुर यता२ छऋण मे 
कुण पिग् व्यय व 'पुठ व ठ वि 'दि हि ध्रुव जे॥| 
८ दै'०हैठ इंव ठपगु८ मेड व्जैग व ठे८ा 
तेरा ुपजैल 5 जेल क्ग्ा परत रण पार चेंग। 
जेसेल दग्रप८ प्म पत्य ढुणपिग््ध'घुग व्पुठ्प अंग 
बेस पणर पक्ष हैं| 
इसलिए समग्र आवरणों का प्रहाण (>त्याग अथवा छोड़) 


करके विशुद्ध ज्ञान को उत्पन्न करने की इच्छा वालों को शमथ में स्थित 


“भू प्रज्ञा की भावना करनी चाहिए । आर्यरत्नकूट में भी कहा गया 
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''शील में स्थित होने से ही समाधि प्राप्त होती है, 
समाधि के प्राप्त होने से ही प्रज्ञा की भावना होगी । 
प्रज्ञा से विशुद्ध ज्ञान प्राप्त होता है, (और ) 
विशुद्ध ज्ञान होने से शील-सम्पंत्र होती है ।।'' 
टबणुभ' पथ बेय प'&क% ये प' रु या पुंस परि गई 
प्मगुए॥.. डहियागीप सेल व्यापक परमगरेपगबलगउपपकुप 
शोठ(<५' पुण्य हग्व्पगुल पेग पकरेठ पे पु८ ण थेण ० &षग हि 
अल ण८ प्युप्पऋ्ए गज. स्णशरीपुक्म पा८ आर लग॒ु८ 
यदिजत पुपकुष चेग्यव्प ८2 द्ग्ल्धण धेग पर केग पंप पर पश्चेण 
ष्पः केठ सतत हे ज्पिए प्यः पा: 7२३4 बह चर] हर छग्पत्ध'ठण 5 ढूग्पप् न्‍्णः 
ग्रग्षणेप शणति लेट ्पजीलर्पेब पु८' कस ण८' पुपप८ पम्प 
पपपुप्प् टैप परत पुर्दे।”.. वेआब्णार पहुंग्प | 
आर्य महायान- श्रद्धा-भावना सूत्र में भी कहा गया है--'' कुल 
पुत्र ! प्रज्ञा में स्थित न होने पर बोधिसत्वों को महायान श्रद्धा महायान 
में किस प्रकार उत्पन्न होगी यह मैं नहीं कहँगा । कुलपुत्र ! इन पर्याय से 
भी इस प्रकार बोधिसत्त्वों की जो कोई भी महायान श्रद्धा महायान में 


उत्पन्न होगी, वे सब तो अविक्षिप्त (स्थिर) चित्त द्वारा अर्थ और धर्म के 
सम्यक्‌ चिन्तन से उत्पन्न जान लेना चाहिए ।' 


विषुगबआ ८ पण परिछुण गर्८रप० वैण गिल के दे 
ख्पुर पति शेग्रत्प पुष्प हग्प्भप कहुग्ापत् गुण प< ट्ख॒ु< मै 
हु: वे गए बप्झुप॒ परिगए मे पनिग रु पढ़ंग प-ए औ प्खु- तथा पे! 
लॉ हे जे ते व्‌ ॥) जप पा हर ठ5'पुव्पप्थप्पनए' क्षे ध्यु८ ; ने । हे 'फ्ा 
पब्पठ पढ़े ग रुपए पतस्थश्चेग पर परे ६58 -' 








48 भावनाक्रम 


ज्यणुतापप्प८लथ शुग्रु८०प्श्रञ।रघ अप 5 धैरि गर्दे 


८]... 3मेंघदुमगैल मे दे पतिग पलेगअ ते पेपर 
गरद्प्ड्ी फ्रेएईइटहिंग बुसबअकंपरिशुरूएपप सेआव्य' 
कप परि छि- मर पृ८ कुप शेगव्प पु पार हग्त्पजी पके ठर्थ८ गए, 
जीटीम[ल्ागम]े सेह्चन्यशीमबअकेपरिशुरूप८ा.. फरे८ाएहैग 
कृष्परि३रश| देपवि्मेगअणल् अव्मश उप गजैसल | 
बिग ८८ कण गन्नप गरुप्आ पर छठ परि श- <" [वा 
व? छह 


शमथ के बिना विपश्यना मात्र से योगी का चित्त विषयों में 
विक्षित हो (बिखर) जाता है । हवा के बीच में स्थित दीपक कौ 
भाँति स्थिर नहीं होगा । इसलिए ज्ञान. प्रकाश अत्यन्त साफ नहीं होगा । 
अत: दोनों का समान रूप से सेवन करना चाहिए । इसलिये 
आर्यमहापरिनिर्वाणसूत्र में भी कहा गया है--' श्रावकों के द्वारा तथागत 
गोत्र नहीं देखा जाता है, क्योंकि उनमें समाधि की अत्याधिक तथा प्रज्ञा 
अल्प होती है । बोधिसत्वों को यद्यपि दीखता है, लेकिन अस्पष्ट, क्योंकि 
प्रज्ञा की अत्याधिकता ("बहुत ज्यादा) और समाधि अल्पता ("कमी) 


होने के कारण । तथागत तो सब देखते हैं क्योंकि (तथागत) शमथ और 
विपश्यना दोनों समान रूप से युक्त हैं ।”” 


निरगश मु देवसशुअ के गम कप गिल व प्लेट पा पविग 
उग्र ठ्ुण करे ८ हगबजील-शेटतव्प गर्ण प-ए दी 7] 
5] शण जद गशरपण्गपरि शगगश्चर रण का अ पल'प१% ८ 
प्मअ८5घऊ| बाग मेपिमदेप सह अप र। 

3गञग्अ इपअजुश पण् व गे व २पु-| 

डगगश् पल्चा5 २२८८८ पर ८पु-ण] 
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वि्मुसुप्यायक्षपुर्ये।. दिद्यधाकपढ़ेश गण कयण उन 
पु्मपन्‍्पगल से| 
वायु से नहीं हिलने वाले दीपक की तरह शमथ के बल से 
विकल्प (रूपी) वायु द्वारा चित्त चञ्ल नहीं होता । विपश्यना के द्वारा 
समस्त कु-दृष्टि (रूपी) मल का प्रहाण हो जाने से दूसरों के द्वारा भेद 
नहीं किया जा सकता है । जैसे कि चअन्द्रप्रदीपसूत्र में कहा गया है-- 
“'शमथ के बल से अकमप्प्य, 
(-अस्थिर नहीं होना) होता है । 
(और) विपश्यना के बल से पर्वत 
की भाँति (स्थिर) हो जाता है ।।”! 
इसलिए दोनों का योग करके स्थित रहें । 
रेप घ्रंण गे निग हा पु पञ्म ण८ पे ल्य परे या] 
८ गग्ल ८८ छण गर्ए प्खुप पत्ए ण्पुलए पबेणुठआ र८ कण गर्चे८ 
वेकेणुअपगहेयब्लेंग्परु पुर] पिणबेणगणुरंगलअण८बेग।| 


गरबुग परिजुगग गुल परु८ ट्ेएप्पाकुष्पर८] डटंण 
पेब्नप८ु८]. पुषागए' पेणे८ल लु कुप्ला ५ ८८] कप 
पिग्य्धाहगाप्ऋ पुण पा ८८]. इपापण गुल पते कु पन डे ण 


०८ व व्पज्ञप्ल पर्ण| 

इसमें पहले उस योगी को सरलता (तथा) जल्दी से शमथ और 
विपश्यना की सिद्धि के लिये शमथ और विपश्यना के सम्भार का सेवन 
करना चाहिए । उसमें शमथ-सम्भार क्‍या है ? (उत्तर-) अनुकूल देश 
में रहना, अल्प इच्छा, सन्‍्तोष, बहुत से कामों का पूरी तरह त्याग 


(-बहुकार्यपरित्याग), शील की विशुद्धि और इच्छा आदि विकल्पों का 
पूर्ण त्यागना है । 
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पथ 5 ८८८ ड्ग या गैगाशुम पर पुष्प ठप 
सेझयूछुड्झे।. वेंसुपउसत्ाव्यपु्स-य केस मेर-पन ड्रेस 
परछ ड८ जल व ८८] ज्ञेयओलुठ पा ८८ पु प अमल शक 
गग्अपरिवबुबभ पब८ य-र८८] गरगेद परे आअप्ठ पत्य 
अ धशञपष्पा८८। सुयाव्य कण पिग्ख्प प८ ड़गाप जप ग्ाक्‌ष्वशशण' 
फेक पल बुंबुश व ३८ थ ८८] 95 गक वे वा से पुण गैल गा 
म८ वह बु< ८८] गर्ग ज्ञुकुप परे 3- प्पेशुश'थ<'फग 
परे 
इन हे पाँच गुणों से युक्त (देश) को अनुकूल देश जान लेना 
चाहिए । (पाँच गुण ये है-) वस्त्र, भोजन आदि बिना कठिनाई से प्राप्त 
होने के कारण उनका सुलाभ; दुर्जन, शत्रु आदि के न रहने से सुस्थान 
( -अच्छे सथान); नीरोग भूमि होने से सुभूमि (-अच्छी भूमि); मैत्री 
शील से युक्त समदृष्टि वाले लोगों के होने से सुमित्रता ("अच्छे दोस्त); 
और दिन में बहुत से लोगों से भरा हुआ नहीं होने तथा रात में अल्प 


रब्द (कम आवाज्ञ) होने से (ऐसा स्थान अच्छे गुणों वाला देश) 
सुयुक्त कहा जाता है । 


2८ पकुए पाये बेठ केंव्प पेय) व्यमव्य ० प्य८ 
शरिग्र कपः क््प्प क्षण 4-6 पव्पथ गे पथ र | कण ५ ने व पाए ने ० 
ठ कु वेब ५ व्यय व्पणट्ठ' ट्‌ठ 'जुठा के पप्पहयण ! कर्ण ५ ते | 
० प८ छठ वर] [पपगए यंग: ब्पतप्अपय लेंगे. 3 
कप पायल प्यारा ८ ्पव्प कु या८८ | पिठ्य था रुए 
प्थठुठुप्पमर रुप 5 उप जूस हि वेर यू लत व्प जप पा रु८ ] 
जग पेश पक्र् गा है व वपाव्प था र्यप व व्यू वध ८ जिठ सा ्दै 
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अल्प-इच्छा क्‍या है ? चीवर (-भिक्षुओं के वस्त्र) आदि की 
उत्कृष्टता (बढ़िया) या अधिकता की कामना न करना । सन्‍्तुष्टि क्या 
है ? केवल साधारण चीवर आदि की प्राप्ति से ही जो सन्तोष है । 
बहुकार्य का परित्याग क्‍या है ? खरीदना-बेचना आदि बुरे कामों का 
पूर्ण त्याग, गृहस्थ तथा प्रत्रजित का (एक दूसरे से) अधिक बातें करना 
और प्रशंसा का पूर्ण त्याग करना, ओषधि--बनाना तथा नक्षत्र-गणना 
( >ज्योतिष) आदि कामों का पूर्ण त्याग करना आदि है । 


कुपपिग्धक्ष्पपऋ पुण पणुप लिंग]... आग मगलतण) 
गण८'5्८ए'पतवेठ ८८ पठ सा णदि[पपत गधे प८ु८' पठअ परि पक्षुप 
८ पावि के श्ष्पपप८८] घग ओर ६-० पाठ प्प८ के प्पः के डे 
४5 एपेंड पव्प ऊँ श पति पकेषाण ८८] क््ग सुंव्य अंग्रपाप्य 
बम पपरेंय शुव्प एप प+ गुशुप्प पण८ णैठ पदेषप्पपख्पुंप प' 
८८ 2० ५ ८८* क्षुल्प'ठी पु पर व्येग्म ८८ छठ प ८८] 
शेठव्ययु८ मेल्मणव् रे पु एतै लेगत्य ने पयर्ट' ये 8८ गोद घन व 
हर मु पति पुर रग]. केंश्ुगब्यऊर एँ ये 3८८ घन मेगा 
प9-< पेति कुण्पपिगा ला क्रृग्पप5 पुचु पार्यठ पे प5 पहंद १० 
पुर्दे॥. है एमणुअ थम त्रेल पुखुतिरकुंद पा पशप्प पणत्य 
प८'पाकुरप पर» ज्णपनपुर्द]। देषलगदेट्जेंए परग्मेय पल पुल 
पम्प त्प-म््टेठ: घन पर्ड|ंगघ- पर्दे || द 

शील विशुद्धि क्‍या है ? दोनों संवरों (<दीक्षाओं) में भी प्रकृति 
(सावद्य) और प्रतिक्षेपसावद्य शिक्षा के आधार का भड्ढ न होना तथा 
प्रमाद (-असावधानी अथवा अवहेलना) से भड़ होने पर जल्दी से 


जल्दी पश्चात्ताप के द्वारा धर्म के अनुसार करना है । श्रावक-संवर में 
जिन पाराजिकाओं का प्रतिविधान के अयोग्य कहा गया है उन्हें भी 
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पश्चात्ताप के द्वारा और बाद (-भविष्य) में नहीं करने की प्रतिज्ञा द्वारा 
तथा जिस चित्त से उस कर्म को किया गया है उस चित्त की नि: 
स्वभावता (स्वभाव से नहीं है) के प्रत्यवेक्षण (प्रति-बोध) या सभी 
धर्मों में निःस्वभावता की भावना करने से उसकी शील-विशुद्ध ही कहा 
जाता है । इसे तो आर्य अजातशनत्रुकौकृत्यविनोदन (सूत्र) से जान लेना 
चाहिए । इसलिए पश्चात्ताप रहित होकर भावना में प्रयत्न करना चाहिए। 


टहं८ः पढह्ग्लणजण-' दे “रै' पट 52 ग्प्प्प' के व्म्र ठोमाव्प' 
कुग्रपमर पैर स्पुएप-रजैरपपु्ाण दे रुप दग्प'पन हंस य 
३८ व घु5|| ठग्रप्यठेग८ व पर्विपायरिष्टे अप जय 
प्पत््गठ लग पण्प८' न जे हे प्सा पम्प रुर २ हुग्प'पनए (२हि पा 
परिछ्लऊ ठ् व्ध पहुं 5 ५ ञ्ना प्‌ ्ट्क हज ग्प-ए हे मय अग्प तप रुए 
+८ परम है शे< दी चंबा यश “घन सु ठ| फ्ाणरदेण 
उनिनकप१< कस पण्णयत्यय पर्पु-ए मुव्प एर'पज्ञेगआ'प्य्थ' 
गमपर दैप थे शमरा रुप जप पे क ज 


कामों में भी इस जन्म और पर जन्म में होने वाले अनेक प्रकार 


# चाह ०89 रखकर उन (कामों) की विकल्पों को त्याग देना 

हों वे है. 2 सेतो संसार की वस्तुएँ प्रिय या अप्रिय चाहे जो भी 

है । ॥ ०३ में और धर्म वाली (एवं) अस्थिर हैं । इस में सन्देह नहीं 
र मुझ में _ 

वाला है, तो मैं क्‍यों सुझ में (परस्पर) शीघ्र वियोग (-छुटकारा) होने 


विकल्पों अधिक आसक्ति करूँ करके सभी 
विकल्पों का प्रहाण ( _ करूँ, ऐसी भावना 


त्याग) करना चाहिए । 
3 अप कप साय बे | जधापुर्गपणबघडेगप 
३ ला वुनयर्ये्स शुपरपप८ु८]. कुणसबिद 
सेठ ८ थरे| 


| १ '(श न श्धुः | हर ग्र्घ' 8 हि क्र म पु पप्प रे ठ ध्एा पु हि ने हे ठ । 
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पृ८्ग८' रा खुला पा ८८] केश आय ण८]  औपएहर८ग 
पर८ु८] जय बेर पर्दे) 

विपश्यना का सम्भार क्या है ? सत्पुरुषों का आश्रय, बहु श्रुतों 
का अन्वेषण और योनिशोमनस्कार (ये तीन) हैं । उनमें किस तरह के 
सत्पुरुष का आश्रय (-सहारा) लेना चाहिए ? जो बहुश्रुत (“जिसने धर्म 
बहुत सुना हो), स्पष्टभाषी (-स्पष्ट अथवा साफ बोलने वाला), करुणा 
से युक्त तथा दुःखसहिष्णु (-दुःख को सहने वाला) है (ऐसे पुरुष का 


आश्रय लेना चाहिए । 

रेप ग्पए रू बंस या णेंप बन व्यय पणु८ ते प८' 
परेंठख्ठ ररव्पजी सत्य: प्यप्पठ प्पमा पठु पढ़िये दे स-णत ईंठ ; 
“०१०९५ ०" एर्पेट्थ पथ ट्श्ञ “'एखुप्प' पण वश "-टिप्विणव्प 
परिपुठगापेंद पपतित हम बेस य गे कप व्यू मै पेसप णैठ ॥ 
वेब पगर आय मे] देकैमणअ|.. “क्षण वर्वप व घुस रु८ 
पग्रपप गला वपुप परिज्ष पदुगा पर रण परि कु व्य पु८ 'पणेठ 
|". बेशपुसुप्य्य वियसलपसओरु अर पुलल्' 
पण्पजु८ए]। चब्नय८८ एम सेनलबन्पाट्युप पर्स व्या 
मिशन या एु८ए्ग पार 9 *८प्आअप प्य पवन ण्सु- 0" हु 
वेश यग० छा के हु हु 

उनमें बहुश्रुत अन्वेषण (>खोजना) क्या है ? जो भगवान्‌ 
(बुद्ध) के द्वादशाड़ (बारह अड़्ों वाले धर्म) प्रवचन के नेयार्थ और 
नीतार्थ का आदर के साथ श्रवण करता (>सुनता) है । इस प्रकार 


आर्यसंधिनिर्मोच्चनन (नाम महायान सूत्र) में कहा गया है-- ''इच्छा के 
अनुसार आर्य-कथा को न सुनना विपश्यना का विध्न (बाधा अथवा 
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रुकावट) है ।”” (<“'यथेच्छम आर्यरूयानाश्रवणं हि विपश्यनाविध्न: '!) 
उसी में--''विपश्यना तो श्रवण ("सुनने) और मनन (<-चिन्तन) से 
उत्पन्न विशुद्ध दृष्टि के कारण उत्पन्न होती है ।”” ऐसा कहा है | आर्य 
नारायणपरिपृच्छा (सूत्र) में भी-- “' श्रवणवान में प्रज्ञा उत्पन्न होता है । 
प्रज्ञावान के क्लेश शान्त होते हैं ।'' ऐसा (भगवान्‌ बुद्ध ने) कहा है । 

कुप'पविब पवार विंग). पा देव्प'यति दुबे मर्द 
स्वेवल्ण जे. इज प८ कुप बेगस'णणत परे कग गे ठ पशञ्ञेंग 
पणमउेण 5८ बाप ण्पु< व] परेज्ागणेग ग जे केंग मु ब' 
स्थुए गे 9पणहि बेगु या प््ुण ये व्यास जे वादे छठ पर 
२ छ-एम८ ८ण्पप रण ८ टिश ण८ टी प्पुर है 

योनिशोमनसिकार क्‍या है ? जो नीतार्थ सूत्र और नेयार्थ सूत्र 
आदि सुनिर्णीत करता है । इस प्रकार बोधिसत्त्व को शंका न होने पर 
भावना में एकान्त निश्चय होता है । अन्यथा संशय (-शंक ) से डिगाये 
जा रहे यान में स्थित रहने पर तो चौराहे पर पहुंचे मनुष्य की तरह 
कहीं पर भी एक निश्चय नहीं करसकेगा । 

कुपस्शुरुपल्पठेरुलजग् उप ८9 रण सम ण अंग य' 
शेप बिए गिगजुग गण या ८८. अआकरवेग प्शबशरवर पन' 
30४2 | [२५ पुप्कृष' व्येठाव्प' प्र हि पाठ ख्प ८८ छ्ुस ग्रघु८ ध ४ 
कगार ठ्णा३ रण पश्थयुव्थ थे ेव्प ८5५" घापण्ट्टण “'पुर्ट" 
योगी को हमेशा मच्छली, मांस आदि छोड़कर, अप्रतिकूल तथा 


सीमित मात्रा में भोजन करना चाहिए | इस प्रकार जिस बोधिसत्त्व ने 


शमथ एवं विपश्यना के सम्पूर्ण सम्भारों को सश्लित किया है, उसे भावना 
में प्रवेश करना चाहिए । 
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पम्प परुरामप ल स टेंगुसयत पुआण]. प्सपण्ठपुश्चग्अज्जेरि 
कमर पणेर पाए पढे गल सु पुण गैल लेगअरउत बम थे 
उपयुप्कृपगी कैप मे ण समेंष पु परत कुमार पल वि] स्य्ु 
पगणर रण ग्र्टिग पत्मर्दिगयरि यल्यगाण उग मै जप है कक ््‌ः 
गा पमुश्राण... उगुश्बपरु  पक्मब परे बप् आज प८ घ८ 
कुण सेठ प्यार घग्स्ध-उ्र'णणग गण हल उग उस गत 
व्पट रू यो र८' पु कप व्यठा व पणरि अयालमात्थ' तर ठग मा व्थ प्पः 
ग्केंए' शक ८८ एड्ंर य पुञ्नाण हर है ष्प पमणल ठ्व्ध £५॥ प्‌ 
अज् रण गु पर्यणगग्अप ह्ल णे एप पुराण हेगे 
तेग'पाण्टगा ये परे पा है परुठ ह॒ग्ग ए०ए अप ग्यटर श जीय ठे गुर" 
ज् णारठा] ब्रीषगु८ शुरु रू ण्प८ “पड डोण 5'रुए 'प्प८ 'ठेे र 
रपपे. 55्ण्अशणगण अर क्ुतं््पुठर ठप. सुत्चा 
ऊउठएप्पप'टेज्ञ| 5उ८्प्फ दप्शुप<रु८ श<पब्छुर ल्यप्यखग' 
पग८ रू पका कै ०्रूण ८ 50) 

वहाँ योगी को भावना करते समय सर्वप्रथम जितने भी कार्य हैं 
सब को पूरा कर लेना चाहिए । मल-मूत्र करके, चुभने वाली आवाज़ 
से रहित, मनोरम ("मन में लगने वाले) स्थान में (स्थित हो) 'मुझे 
सभी प्राणियों को बोधिमण्डप में स्थापित करना है' ऐसा सोचते हुए 
समस्त जगत के उद्धार के विचार से युक्त हो महाकरुणा के अभिमुखी 
हो जाना चाहिए । दसों दिशाओं में रहने वाले सभी बुद्ध और 
बोधिसत्त्वों को पाँचों अड़ों से प्रणाम करके, बुद्ध तथा बोधिसत्त्वों की 
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मूर्त्ति-चित्र आदि को सामने रख या अन्य किसी (वस्तु) पर रखकर 
उनकी यथा सम्भव ("जितना हो सके) पूजा और स्तुति करके, अपने 
पापों का प्रायश्वित करना चाहिए. | समस्त जगत के पुण्यों का अनुमोदन 
करके, अत्यन्त नरम-सुख आसन पर भट्टारक (“पूज्य) वैरोचन की 
पर्यड् (समाधि अवस्था में बैठने की विशेष विधि) की तरह या आधे 
पर्यड्न करके आँखों को अत्याधिक न खोल कर, न अधिक बन्द कर, 
नाक के आगे के भाग पर (दोनों आँखों के) नज़र रख कर, शरीरं को 
न अत्यधिक झुका कर, न अधिक तान कर सीधा करके स्मृति को भीतर 
की ओर करके (योगी को समाधि में) बैठना चाहिए । 
रेठ्ब युवा गढ्ग पका ण गण है रा हे ८० बैए 

पगलयडठैय ८ गा रण बल पकाओडीे.. ड्ठआअक्ेयरिपय घ८ से 
बबग्ग शरु८ए गण घव्पण पर पके [3 ण८ प्प 
सह 5६८ प हे मय रस क्षै-ठा८ पक पप्ण८' अर 'उठ रुप! 
“गम र८] पपणन वर थउठ रू की य८८ [उ'ठ्य 
गःग कर्ण || शगणण पु ठ गुल पुण परि' कण गैर का कफ 
॥7 तुहुब५८८ मरण्युप परे ३८० पे ॥ 

«_ इसके बाद दोनों कन्धों को बराबर स्थापित करें । सिर को न 
चाहिए और न नीचा रखकर एक दिशा में निश्चल (“बिना हिलाए) रखना 
है. ष्‌ 3 ! तक से नाभि तक (एक) सिधाई में रखना चाहिए । दांत 
कट को स्वाभावि रूप से रखना चाहिए । जीभ को ऊपरी दाँतों 

ड़ में लगा रखना चाहिए । सांस अन्दर-बाहर ले जाते समय बिना 

आवाज़ के, न धीरे और न तेज़ ही लेना चाहिए, किसी भी तरह बिना 


कल पा धीरे अनायास (-सहज रूप से) ही साँस अन्दर और बाहर 
ले, वैसा करना चाहिए । 


रे हंप आर बिग बिसठआ पज्ञपापत््यु बचे ध्््य व 
३222४ देगा पर पाणे: ता वि 'ठब्पगुए पके पार एप्प कुठ हे प्‌ ञ्ट' धी 
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क्‍ ८८ मोर] 'टह्य प्ण] प्र स्पा ८८ लग ] खु८ व्यय प्प८ 'फ़्ठ ख्परि' 
 अव््पड्रेदणपगुठअ विश अलेसउर्दे। विशददेक्रैरण 
द प्र गण व्प्य््ि ते कु ४ ्ि गपक्ग्पणन्‍प थुर छण८ जंठ "्थः बे मर छा 


_ अपएणैक दी. प्पसुशापासजॉंग गरेख सैढण हि आर पु 
 वैजगब ओअेगअड मठेय पर के क्रमश णण मसल 
पल शाला तेगपार्र|।.. विश्लजलप्लण/ क् पुर्रे|| 


यहाँ सबसे पहले शमथ सिद्ध करना चाहिए । बाह्य विषयों पर 
. चित्त को बिना भटके शान्त कर आन्तरिक आलम्बन (“जिस विषय पर 
ध्यान लगाना है उस) पर लगातार अपने आप प्रवृत्त कर प्रीति और 
प्रश्राब्धि युक्त चित्त में स्थित होना ही 'शमथ” कहा जाता है । उस 
. शमथ का आलम्बन करते समय जो तत्त्व विचार होता है, वही 
. विपश्यना है । क्योंकि आर्य रत्नमेघ ( सूत्र ) में कहा गया है--' शमथ 
तो चित्त की एकाग्रता है (और) विपश्यना सम्यक्‌ प्रत्यवेक्षण है ।*' 

एश्बपुसापपर्जु८टख परे व्यय जखुत्थ' था यव्य गा८ |] 

 “खफरेंगाफ्गाश्यपल] हइ<बेगगबपेप्ओअ अल कण प्र ख' 
* 67] क्षण गर्घे८ पयव्यूयव्य था पपणा व्थ] पाल छुष्प' या 
. परग्न्पपण्व्यकंलपरुखअब कम णप-नजका पा ८पि क्र जि. गर्देंते 
अप ऊठपष्शगीअशक्षरपतैश्लेग८प].. णुदरुशन्ठग खत थे 
८८. कैशनआचुणठ८्८ परे ८८] केद पु हयात ओे-र८] 
 शप्गविशिश्वेंषपएत. पशशायपहप पठिक्लेप८त. हेड पशु८ 
 पर्िड्रिषप। टैभषनच्यअगैक्षयपए। सैगएु कुल शत शक्षे८८] 
| अरपष्परि केश श्षेद८ए]. गप्ग णबयायन सनक यतै से ' 
 मपरण 5८ कुप शेव्स्ध रुप कग्स्पण पर परदे रुप पु८ रुप 
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झेठा०'प०ल णियआ ए<८ पेड शिल्बाणरुगुड़ु८ए] एडंग'यु८' 
परुदुआ पेरजुअटेगुश प< पहुस | गण 'प्म-वैग 5 
गाय रु पुस अरे पठैप॒ एुरुपेठ पर प्प्ण जैव रण रण 

पह्मगबहै हर तेपुस ५८ पशठाश शत केस ने पुण 9५ णै८ 
ऊँेए लेट लय पैलजैर ५ पद पति सेगस देग८ पजुत कपल 
जुपेप पावर पशणर णावप मे।... हिपुवणस-लेर देता 
2८पुपठररे पशु लग पृ शु पद: सेल मेंग एूजुटप 
पत्युपणर जे परे ते बैणुढुअबेल डक देय ठ पु८ 
रुप बेगरप- वैयगआर्णेप ला खु केंपप पर ठु ८ णैठ ें। | 
पेश णुरा ले ८ मुप्ब या ८८] सेठणलैंग पु शुप्बण दे बंप 
उप दे१८ ० णठुआ | जेम्ागुद्वग पर पणेप पुर बयठ सा हि 


>> 


हि वठग पु अर्छंगपफर।.. गेंब'पर पर ४ 5 
है 9:75 बैच णुणयवुपर पढ़ग दे दम णतेस युति दे 


अैगय१०२पुं८५८८] अपब्गपररक्रेफ्णपए].. प्व 
अमर] पंटशाशुयुशुर-+र८- पर्वेद५ ८] 
3000, पैपण ०5०८८] हैप८पए].. हेंगा 
गये शव अप बेस डे १-० पुए कुप सेठ 
35 8पमहए एप एज 5 - 


[विश गुल: श| 
आर्य संधिनिर्मोचन ( नाम महायान सूत्र ) में भी कहा गया है- 


_ भगवन्‌ ! शमथ की पूर्ण खोज तथा विपश्यना में निपुणता कैसे (प्राप्त) 
होगी ? (बुद्ध) कहते हैं--मैत्रेय ! मेरे द्वारा धर्मोपचार की व्यवस्था ईर्स 


डठ वठ पर ए] | 


प्रकार है, जो सूत्र वर्ग, गेय वर्ग (गायन करने योग्य), व्याकरण वर्ग, 
गाथा वर्ग, उदान वर्ग, निदान वर्ग, अवदान वर्ग, इतिवृत्तक वर्ग, जातक 
वर्ग, वैपुल्य वर्ग, अद्भुतधर्म वर्ग तथा उपदेश वर्ग जो बोधिसत्त्वों को 
बतलाये गये हैं उन्हें बोधिसत्त्वों को अच्छी तरह सुन कर, सम्यक्‌ रूए से 
धारण कर, पाठ का अभ्यास कर, मन से अच्छा परीक्षण कर, (और) 
देख कर अत्यन्त बोध करें । अकेले एकान्त स्थान में बैठकर, अभ्यन्तः 
में सुस्थित होकर जिस प्रकार सु-विचारित हैं उन्हीं धर्मों का मनसिकार 
करके, जिस चित्त के द्वारा मनसिकार होता है उसी चित्त का अभ्यन्तर 

उसमें चिन्तन के द्वारा मनसिकार होता है । इस ब्रकार प्रवृत्त हो कर 
उसमें बहुत बार स्थित होने पर उससे जो काय थ्र श्रब्धि और चित 
अ्रश्रब्धि होती है, उसी को 'शमथ' कहते हैं । इसलिए बोधिसत्त्त शमय 
को परि-गवेषण ( -पूर्ण खोज) करता है । उससे काय प्रश्रब्धि और 


-प्रश्रज्धि प्राप्त करके उसी में स्थित होता है और चित्त विक्षेप 


कं अभ्यन्तर (-अन्दर) में समाधि ( क्‍ 
त्र) के रूप में प्रतिबोध करता है, (और) 3 
अकार समाधि के गोचर (-विषय) उन (5छाया चित्र) 7 
-अर्थ का जो विवेचन, प्रविवेचना, परिकल्वन, के ० 
(5, विशिष्ट विभाग, दर्शन तथा अधिगम करते हैं उसी को 
में ' कहा जाता हैं और उस अंकार सै “बोधिसहू की विपश्यना 
कुशलता होती हे । १! 
हु रेप ढपारय<' प्वि पाठ गरिगप ूपश्जेपाण 5755 ८5३ 
| पु ब्ए्श्यं नै पा ग्रेट रे 'र८] ८: आग पहुद परी है 2 
6 भिशा्युशुए स्यगणुनपुण मै के पतंग कह हरि | । 
_जैग95 ४ यपण] देपवित कैद ट्सपापर्ते वि वात | 
इधर रे शेगल के प- पतण ० 5] हुगपमउसग पु गे 
बैग है उप बेस दे यइमासउप पहपत मुल्क तह ह 
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गल्नप पा ८८] हैक बलय पति ८ लम्बा ग] के गउप पा होठ 
पान उ5 पु नल जेक्षणुअ'प'महिट "है औ कुण' थे एव्प हि 
गँ5]| 
क्‍ पलट पर पुरे शुबगुश| 
टिहिय ठग गर्मेग वगग 5 गेल जे 
पक्रैयुस दे ण गुर गैस सेक्ससास्ट्य ण| 
पुएकुप शेगल पर देग9ठा पक उ पा| 
वेश गुबुुआ पक्ष पुर्र| 


वहाँ शमथ का अभिनि्हार ( न्पूर्ति) करने के इच्छुक योगी को 
शुरू में तो सूत्र बर्ग, गेयवर्ग आदि का समस्त प्रवचन तथता परायणता, 
तथता में उतरना, तथता की ओर आ जाना, इस प्रकार के सभी संग्रह 
करके उन पर चित्त को उपस्थापित करना 


रना (रखना) चाहिए । एक 
तरह से जितने भी आकारों में सभी धर्मों को संग्रहीत करके स्कन्ध आदि 


में चित्त को उपस्थापित करना चाहिए । एक प्रकार से तो जैसी देखी 
और सुनी गयी थी (उसी) बुद्ध की प्रतिमा पर चित्त को स्थापित करना 
चाहिए क्योंकि आर्यसमाधिराज में इस तरह कहा है-- 


_ सोने के रंग के समान शरीर से, 
.... लोकनाथ (बुद्ध) सभी जगह सुशोभित हैं । 
उस आलम्बन पर जिस का चित्त प्रवृत्त होता है, 
वह बोधिसत्त्व उस पर समाहित कहा जाता है ।।'' 


१३ -पए 'प०रेंद पति एअेपल-य ने ० सेका-पतपु गत 
25935 8 हुवे ६ सेल्स पलप प- यु दिये धल 


तठय तक शायद परपुवुद पर दुबे. हैदगीपत 


जगा देठ एप ण| 3 
गिम'।८२हैं5 ठग] टैं5 पे पै८८ का] टैंठ मे (मु 
मुपग दह्ग्प-्ग ० बच प् हम पु गण्पट व ल्यग्प जप ८ पढठंगु पर 
पुरे [पिप्णण फेम लय ८८ पग१८गुसगंगगण सेठ ठु८ ह 
८्ठ्ण] पै८म पेपुल या म््ंए या देदि के| गर्केय ८ पुणार पति 
रेल थ व्प८ लय कुव्मगी के पल व्यृत'णरठ्प] आप परि|८' 
पे रे रण पुरे पे ठ्् पुष्प वि प् पु ठत्प'डठआरगु८ * 
पेज दे ३८ ण ओेगलजुलपटीमुलपवैठ ८ णुअण पर सर्च: 
फण्यु्ण देश पुणे 

इस प्रकार जिस पर इच्छा हो उस आलम्बन पर चित्त स्थापित 
करके उसी पर उत्तरोत्तर सदा चित्त को स्थापित करना चाहिए । उस 
पर उपस्थिापित करके इस प्रकार से चित्त का परीक्षण करना है कि क्‍या 
आलम्बन सुगृहीत (>"अच्छा ग्रहण किया) है अथवा लीन ही हो जाता 
है या बाह्य विषय पर आसक्त होने से विक्षिप्त हो जाता है । ऐसी परीक्षा 
. करनी चाहिए । इसमें यदि स्त्यान अथवा मिद्ध से अभिभूत होकर चित्त 
लीन रहने अथवा लीन (“मग्न) होने की शद्भा दिखाई पड़े, उसी समय 
परम आनन्द देने वाली वस्तु बुद्ध की मूर्ति (-प्रतिमा) आदि या आलोक 
संज्ञा वाला मनसिकार करना चाहिए । इसके बाद लय (“मग्न) को 


शान्त करके किसी भी तरह उसी आलम्बन पर चित्त का आलम्बन 
( नध्यान करने का विषय) अत्यन्त स्पष्ट दीख पड़े, उसी प्रकार करना 
चाहिए । 

प८ गे के रुवग्॒त्यत८ क्र पुव्य] ग्रगुग पा काअपफ' 
पुण्ग्य] गेग परुग आप फ्र पुरुख्ेट्यजी व पटीयल या वै 5 
पल्लाय पर टी गर्धप प रेरि के दु८ पर पुर पर टैप पर पुर्टे|| 
पा: गे शक व््गण व पाल एप ने रुण गे णेठ 50 दे गे पथ | 
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६... 


बाप पर शुर रठ] जवग पके पगरदेर ब्् लग्गय प्ैंगऊुए परे 
फुण णरईिंए पल शेट व्य वीर परग वर रदेमल' पल ठाप्८ पा पेट 
के०८ पुर घग्रुए * हुण ८८] . ब्रा यज्ञ पाप ऑगलण- 
८ ०पुए पस्मरुपरि पटेल व ०८ ० पुर्ण] 

. जब जन्म से ही अन्धे की तरह, या अन्धकार में प्रवेश किये 
हुए मनुष्य की तरह अथवा आँखें बन्द किये हुए (व्यक्ति) की भाँति 
चित्त आलम्बन (-ध्यान के विषय) को अत्यन्त स्पष्ट नहीं देख पाता है, 
तब उसको लीन (>मग्न) हुआ समझ लेना चाहिए जब बाहर के रूप 
आदि में उन के गुण की कल्पना से दौड़ने के कारण से या अन्य के 
मनसिकार से अथवा पूर्व अनुभव में आये विषय की इच्छा से चित्त में 
औद्धत्य हो या औद्धत्य होने की शट्ढा दिखाई पड़े तब सभी संस्कार 
अनित्य, दु:ख आदि मन: संवेग प्रदत्त वस्तुओं का मनसिकार करना 
चाहिए । 

ठप ब्गाए्पणेप पावर पु गल खत हे रप् सेब 
पलंग मु पा प्री शरु८ मे के रकम पति डेप या दे 59८ ण 
फ् पुबुदी। फऋणैकेवैष्यर८ु८ वर पमेख पल णुरुफे 
रस परे शोठाव्प ढंग ठ्छ्म घन अब प देते के कै डेप य' 
5 ० पर बुठाव्प' «| पु'वि८ | देह के € हर ०हें८ मै पर ८. 
400 0 हिक्ुरुविगकर्मेगय पतन पच्य य रेल सुपर 
अव्प्पतै॥ ८ शुए ला ू्पुरुण ८] है'जुतरिए ये यतवेग ८ 
रकम व्यय शेठाव्प रह ८5 पा सुन पेड &' 5 - पाठ व्य' मय छ- 
पे प<८ व्यय पर्दे 

उसके बाद विक्षेप को शान्त करके स्मृति और संप्रजन्य ज्ये 
रस्सी से मनरूपी हाथी को उसी आलम्बन रूपी वक्ष से बाँधकर रखना 


जग पठा पर ण 33 
चाहिए । जब लय और औद्धत्य का अभाव होकर उस आलम्बन पर 
चित्त समाहित दिखाई दे, तब प्रयत्न को ढीला करके उपेक्षा करें । उस 
समय जब तक इच्छा हो तब तक -बैठे रहें । उस तरह शमथ का 
. अभ्यास करने वाले उस (साधक) को जब शरीर तथा चित्त की प्रश्रब्धि 
: प्राप्त हो जाए और जैसे इच्छा हो उसी तरह आलम्बन पर चित्त अपने 

वश में हो जाये, तब समझना चाहिए कि उसका शमथ सिद्ध हो गया 
है। 


देव्पलेमुठतथणुप कप क्षण गए प्लेस पत इक. 


| क्रुआ रु व्यव्य--०खमुर्ते पर्डेगप्ठ पुल पणर घग्स्धरुर'* 
गेल ण्८ गझु८् ला ० जे पर्टेग खुग्प ठग पकुंप' पथ दे पिंक 
गर्टेब'पतपमुव्ध्प परत वेदापुपए... पेर्णिगणामर्विंगय$८ के 


क्‍ देमिकमेधगआऋप पपुप प् गुग पंप पपविग रु परि तु प 
घ्रत्मत्प/ठर रुप सुण पनए ८ पु <। बिुठञ उमा गुख के के तेल 
रण पर्व प्पाःबिः जय घ्दि गुठ'पण्पर पथ परम प्मु< मु] 
सेन पा गिश्य के मे ठपिण्ल धर एग्डग्प्धग जे तेल ह््ग्पचप्ण्ण 
5८ पु] सेब ्यार्थिकव्प नेम 35 दंगल पर स्पुत्प 
वेब व्पाविक अजय एप्प पुणु य+ कए पर पुर ते हेड पल 
&परमगैल नि अपमुकखफेसेल प्पगुश देव र्णप्अ्सु 
घर प- पुर तिमठलउग पु के कप पतएपटैग परम पुति 
्रुठा ८ सत्यव्प' | द 

इसके बाद शमथ सिद्ध करके विपश्यना की भावना करनी 
चाहिए और इस प्रकार सोच लेना चाहिए कि भगवान्‌ बुद्ध के सभी 


वचन सुभाषित हैं, क्योंकि उनका उद्देश्य साक्षात्‌ या परम्परा से तत्त्व को 
प्रत्यक्ष रूप में प्रकाशित करने वाले और तत्त्व में उतारने वाला होता है। 








34 भावनाक्रम 
तत्त्त का ज्ञान होने पर 


दृष्टि के सभी जालों से. मुक्त हो जाता है, जैसे 
अकाश के उदय होने 


से अन्धकार का निरास होता है । शमथ हे 
नहीं होती और न ही आवरण के जन्यिली जा 
द्वारा तत्त्व की सम्यग्‌ रूप से भावना करें तो शी. 
होती है । प्रज्ञा मात्र से तत्त्व का बोध होता है । प्रज्ञा से 
आवरण का सम्यग्‌ रूप से अहाण होता है । इसलिए ऐसा सोचर्नी 
चाहिए--'मुझे शमथ में स्थित होकर प्रज्ञा के द्वारा तत्त्व की पूर्ण खो 
(5परिगवेषणा) करनी चाहिए, शमथ मात्र से सन्तोष नहीं करना है । 
मर दें रु या रे आये छठ ४ 


+फिंग हैक यु लेठ 
कल केचगुयदुण पे मुखर २१ दैण्र 


आज व यथा इुंगुरा पर व्णु शो ' प३३ गैर ; 
अेद हे अनक्ष परदे: भा यरेश्ःय- ० बेगप' गा 
५ हलक कजर कुपेमदुपथ कं हमर देडेप 
पवेषसद कैब पर केस पटेठ-पणवण गले; 
_पिरुप: छुप लेख सपजे थ “जद पथ है: | हे 

_ 3 अर मुसुए ० मुठ 


कह हे पिडपग लैमठसणपठ सह 
गवर्यग पर शु्े। 
तत्त किस प्रकार का है 2 जो परमार्थत: पुदूगल 
(>शाता) और धर्म (-कज्ञेय) आत्माओं से 5 हा | कल भी 
प्रज्ञापारमिता के द्वारा जाना जाता है, अन्यथा नहीं, क्‍योंकि जैसे 
आर्यसन्धिनिम्मोन सूत्र में कहा गया है- ““भगवन्‌ | बोधिसत्त्व द्वारा का 
को नि:स्वभावता किस पारमिता से ग्रहण को जा सकेगी ? 
अवलोकितेश्वर ! प्रज्ञापरमिता से ग्रहण की जाएगी ।'” इसलिए शमथ 
में स्थित होकर प्रश्ञा की भावना करें । 


डठ( ठप ण थे 


देगवपप्ल्पबात्पैरकअबर596 
पा पेश यंदटाप्मथरटजुसकेद कब मुएगपल 
एए'वणा दा घर था शपश यरि हमे 9ैए गुए गा णैठ है धर ्‌ः 
वयव् ण्‌मे' रण मैगी हुग पर: ग6ि द-वजि यरि 9ए ८८] 
पु८ आग व कमा ४ 5८] पडैय पुर है वेगिग मत््पक का व 
पहुंगुश थे औै 5 ३१८ ८१5 त१ पहुंदाझ वी ठुए पति 
पर उमा व सटिस ये जेंद घहए मे एक दर्टिलार्येजेंद परिदुगाय 
पबठ मोर पटि 35 दर दिक्र.प्व 7 है ४ है “हि देग गे 
८5८८ वैविसयु पर बैग रर्गिवरिविवयडी “युरद| 

वहाँ योगी को इस प्रकार विचार करना चाहिए कि पुंदुएः 

स्कन्ध, धातु और आयतन से अलग उपलब्ध नहीं होता है । पुद्गल 
स्कनध आदि के.स्वभाव का भी नहीं है, क्योंकि वे स्केन् आदि अनित्य 
तथा अनेक स्वभाव के हें और जबकि पुद्गल नित्य और एक स्वभात 
के रूप में होने का अन्यों द्वारा परिकल्पना की गई है । तत्त्वतः यीं 
अनिर्वचनीय (-जो दूसरों को बोला न 7 सके 
होना अयुक्त है, क्योंकि वर की सत्ता (होने) की (7 और शट्तर 
से) कोई अन्य प्रकार नहीं होता है । अतः इस प्रकार जगत्‌ की मैं 
और ““मेरा'' (जो) कहा जाता है यह तो 
करना चाहिए । 


हु परम॒टीर धणर री श्र 
बेस पुपहर्देस्पक्पबमुप 87 5 स्किन 
श् पठ््प पड पकुर है| दिपकुण 


१. बौद्धों के अतिरिक्त अन्य जितने भी मत हैं, जो आत्मा अथवा स्व को नित्य, 


अजर, अमर आदि मानते हैं । 
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ध््य पगआपुउुपसाउठ ८ रण जैव ए'दे रण दंग रुम पतन 
प्मैग गण शु ष्पकग्रमगुएऊ मगर ये 9८ ले शेट पढे गुल 
म्टिथकै८ पे आ्ग३८ ८ मर परे व <| प्राप्त धण | 
गरगेर'एरिएुअठसपुउणुबण गुल -य ण८ प्प :/'ठप्पेठ "८0 
गर्टेब-परबिठ परि रुपप गैस एा' 5 पगैगस परि मुगल 
हमसफर पपवेग र पैशयहुगलण शेग्ल 59८ गठणल ण' 
प्पर्दी।.. हेट्नवुआ्पगअमुखुण ० है शेगल उमर 
खूठा ८ शेग्मैए।] ् व्ध्मे पु ः लेप पहुपुअयण व्यघ्ार' परम प 
सेगव्पार्वठ जिठ ट्रु हुँवुठप पेय श्र “पद्म ठप घ्ग्ण्प' 
उरण्49८ण अं ल<रुपहुगुल पणठ गे बेल सेठ ब्याज दे 'ध'3८' 
गर्यशदगं। देष्ड्रतपआाओ। 

धर्म नैरात्म्य का भी इसी प्रकार भावना करनी चाहिए । ' धर्म ' 
यह तो संक्षेप में पंच स्कनन्‍्ध, बारह आयतन, और अट्टारह धातुएं हैं, 
इनमें स्कन्‍्ध, आयतन और धातु, जो रूप वाले हैं वे तो परमार्थत: चित्त 
के आकार से भिन्न नहीं हैं, क्योंकि उन सबका परमाणुओं में विभाग 
करने पर परमाणुओं के भी अंश की स्वभावता का प्रत्येक में परीक्षण 
करने पर नियत “स्वभाव” का ग्रहण नहीं होता है । इसलिए 
अनादिकाल से मिथ्या रूप आदि के प्रति अभिनिवेष के अधीन स्वप्र में 
दिखाई पड़ने वाले रूप आदि के आभास की तरह अज्ञानियों को 


(अपना) चित्त ही बाहर विच्छिन रूप आदि की भाँति प्रतिभासित होता 
है । परमार्थत: यह रूप आदि चित्त के आकार से भिन्न नहीं है, ऐसा 
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विचार करना चाहिए । वह इसी के साथ “त्रैधातुक' (>काम, रूप, 
अरूप धातु) चित्त मात्र है, ऐसा सोचते हैं । उस तरह समस्त धर्म- 
प्रज्ञप्ति को चित्त मात्र ही होने का बोध करके उस पर प्रत्यवेक्षण करें तो 
सभी धर्मों के स्वभाव का प्रत्यवेक्षण हो जाता है । इस प्रकार के 
स्वभाव की कल्पना तथा विचार करता है । 


देंब एुगा यह 5 शिगव्यणुए 'परेग 5 गए की. फगे 
के'पट्ठ यदि एव कैर गउ्णलण' पुल पति हम प०हैंव पर 
सेग्व्प ठप झ केंगल्थगि कप पतन जप पा देरि के दे पदेग एप्स गण 
कि] है जन मवुणु्ण गया पट पे बिग रू बगल 
गए दे पपमुरुठ केद ण्प पटक य कैद | 2:00 0 
सपा यज्ञ केंगपगी ढुट ए णेव पथ पठैग रुप पु गरि दे पे कै का 
है यदे पबिठ रू शेव्सव्पगुए दे एत्प मर कमर परि 3 मठेणरूए 
८ ्परि ये कै८ का जठ 5 दि प्मा सेगस वे झुठा गा सेंगस' 
पर व9८ ७ शुर्खिकर्दे॥ का 


परमार्थत: चित्त का भी सत्य होना युक्त नहीं है, जब 'मिथ्या' 
स्वभाव वाले रूप आदि का आकार ग्रहण करने वाला चित्त अनेक 
आकारों में प्रतिभासित होता है तब उसकी सत्यता ही कहाँ होगी ? जैसे 
रूप आदि मिथ्या है उसी प्रकार चित्त भी इससे भिन्न न होने से मिथ्या 
(>झूठ) ही है । जैसे रूप आदि अनेक आकार वाले होने से एक तथा 
अनेक स्वभाव के नहीं हैं उसी प्रकार चित्त भी उससे भिन्न न होने के 
कारण एक तथा अनेक स्वभाव का नहीं है । इसीलिए चित्त तो माया 
आदि के स्वभाव के समान ही है । 


ब्त ठप 8 जप दे ध पबि ठ्' द््ड 'शु्पत्ध'ठ्प गुर मु 3] ठ्ा व्यण 5" 
पर्व फापुर्तिगर्देवेबरपवुरओ।... दिवरेषहशेधन्य 
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छू नजर नजन्‍ी (5 कर 


जन अगआगुणए ठग अल पड़गुअ गरम क्यू अग्प्पठ 
०८ पण्पण् ठा प्व्यज्'| खय्णणरण- मा पष्ग्पयला पड्खग 
गेरप--णप८ टी ८ीमा खा ०८ यरि सेट व्य गु८ ठी“पुठीय॒त्थ| 
ग्रा्:्णण८'टे पतला. रा ेयुए'पप्पए टो रत ल वे 


चित्त जैसे है उसी तरह सारे धर्म भी माया आदि के स्वभाव के 
समान ही हैं, ऐसा विचार करना चाहिए । उस (साधक) के द्वारा इस 
प्रकार प्रज्ञा से चित्त के स्वभाव का प्रत्यवेक्षण किये जाने पर यरमार्थत: 
चित्त भीतर में भी उपलब्ध नहीं होता | बाहर भी उपलब्ध नहीं होता, 
उभयत: भी उपलब्ध नहीं होता । अतीत (>बीता हुआ) चित्त भी 
. उपलब्ध नहीं होता, अनागत का भी उपलब्ध नहीं होता और वर्तमान 
भी उपलब्ध नहीं होता है । 


ब्शे ठप रे पध्ि' द्र्‌ 'पा८ 'ठ आग प्यि ४5८ "] श्णुणथ (9! के ५ 
पए८्ुुण८ए अटल शेगलकेपवुप्रकेण. पड़ 


गेद|ए।.. मुजुग्य उठ गण पर्दे [पद्ठग रुके ठेए बडुए रु 
गेदययुवुषुसउग गणित एम तप देदि ८495 है: 5 वेग 
जिवषुभ पाणजुन् गरम पड्ैयुअ पा णअहजर गलुप्लण कप 


ह “ओरएञअशगबस्यठ ण८ व व्ययठयठ क दुप 5 [प८' 
पहुे८ परे टी परटषुलर्ख ८ अरब यण' मेल प्प८व्प' 
जैक]. ग्रा्देंट्आणप्पए गा णिठ| प छत पुर पण्ण८ ग्य'णेठ 
| !१ वैध कु के ८युर दें" [दिल ने छ्ू८ पढ़ ग् ठ शेव्यल्पी 


प्८' फ्णः' रण णर' 8 र्शव्थु दी ठा च्ः ] शाम ण८ रण ०८ & व्पव्य' 
अग्रए). बहगणप रुपणल हेल ली व्यर्थ: पे] 








+>-व्या  व्शीििििलओंके,. . - 





डीठप ठप | 39 


चित्त उत्पन्न होते समय न तो कहीं से आता है और न निरुद्ध 
होते समय कहीं जाता है, क्योंकि चित्त तो अग्राह्म (पकड़े नहीं जाने 
वाला), अनिदर्शन (+नहीं दिखाई देने वाला), तथा अरूपी है । जो 
अनिदर्शन है, अग्राह्म है, अरूपी है, उसका स्वभाव किस प्रकार का 
है ? जैसे-- आर्यरत्रकूट में कहा गया है (वह) उस प्रकार का है- . 
_ काश्यप ! चित्त परिगवेषणा (च"धष!पूर्ण खोज) करने पर प्राप्त नहीं होगा । 
जो प्राप्त नहीं होता, वह अनुपलम्भ (प्रत्यक्ष नहीं होता) है, (और) जो 
अनुपलम्भ वह अतीत भी नहीं, अनागत भी नहीं (और) वर्तमान भी 
नहीं है ।”' ऐसा विस्तार से कहा गया है । इस प्रकार परीक्षण करने पर 
चित्त का आदि (स्वरूप) सम्यगू रूप से दिखाई नहीं पड़ेगा, अन्त भी 


सम्यग्‌ रूप से दिखाई नहीं पड़ेगा, मध्य भी सम्यग्‌ रूप से दिखाई नहीं 
पड़ेगा । 


ह' १-९ व्ोठ4 0] ठ/ जश्णः रण रुयुशगेप य ने पविग पे बे 
कक आ 23 20 2232 महक 
है का व्युठारठा घर्र्पुणल ओर पर मिप पुकुर गुल बेग लग 
3८ म८ ण८ हे रुटीयुआ स् सेठ पर पल एल लु देंगुज' 
प्र गन 'ण८' भु८' पत्र ढँग्ल व्य [हि हुँगुश ए् सेगज्य्ी कुत्य पर' 
पज्ञण्ल प्ति अ दःढ प्र पञग 00] हास्य पर आ 5८८ ण्८ रूण हे 
पश् € ०. «| ठी ठा ध्८ ८] 

जिस प्रकार चित्त का अन्त और मध्य नहीं होता उसी प्रकार 
सभी धर्मों को भी अन्त रहित और मध्य रहित जामना चाहिए । इससे 
इस प्रकार चित्त को अन्त और मध्य रहित जानने से चित्त स्वभावतः 
कुछ भी दिखलाई नहीं पड़ेगी । जिस चित्त का परिज्ञान होता है उसका 
बोध भी शून्य के रूप में होता है । उसका बोध होने से चित्त के आकार 


में सिद्ध हुआ स्वभाव रूप आदि का स्वभाव भी सम्यग रूप से दिखाई 
नहीं पडेगा । 
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नस ना 


पेश रेप सेल टपजीश कल छत उफ जे ८ 49८ प्प८ ' 
रण बल प्‌ व गा ठप एत्पयवमत् दंग ये ्ठ्णा क्षः ष्ु माय ; 
बिरग].. ईपएिकिेटग. औड्ेपादेतेटग. अ्यर८ णठख' 
परिलेण्ग[ अ्णमग्ेरपर्दवेग्ग. फाषपपदलवेस्ग[.. ग्य 
पुषणरितेट्ण|. जेंदगर्दिब्रेटग्ण.. शेर पर्दे बेल दंग पर 
घुद ् [हि'प <'गड्य॒र्यणण हुँगा' पी घेर था कर नि कर पा 
प८।.. ऋवेशपण॥.. व्कुठेंदरणा.. वमापतलेसाय 
बमधणणः हुग परम दुप के]. केंब्ाउठ गुयाग रेठि वे पा 
बंगबगुए'टीप्पुय एप रे हुगा् गण प्खुण देडेफुड' 
को प्णणुश' ठेगप-ए ८5८ गए णे के ढथ टिघु< पव्प' पध्ञाश ह 
प:बट व१८ शत पुगाय रएएव्णरएटीपएहिंग या पेति के हम पट 
ठप परिक्रिए'दटहैग गटहुण मे... कलश ज्ँ य१८' 
गेद'५ १८०८ हेंगल श| 
. वह इस प्रकार प्रज्ञा के द्वारा सभी धर्मों का स्वभाव सम्यगू रूप 

से दिखाई नहीं पड़ने के कारण रूप नित्य है या अनित्य है, शून्य है या 
अशून्य है, सास्रव है या अनास्रव है, उत्पन्न है या अनुत्पन्न है, सत्‌ है या 
असत्‌ है ऐसी कल्पना 'नहीं करना चाहिए, जिस प्रकार रूप की 
विकल्पना नहीं करता, उसी प्रकार वेदना, संज्ञा, संस्कार तथा विज्ञानों 
की भी विकल्पना नहीं करता है । (यदि) धर्मो (का स्वभाव) असिद्ध 
है तो उसके विशेषणों की भी सिद्धि नहीं होगी । इस कारण से उनकी 
विकल्प कैसे होगी ? इस प्रकार उसकी प्रज्ञा के द्वारा परीक्षा करने पर 
जब योगी द्वारा किसी वस्तु के स्वभाव की परमार्थता का निश्चित ग्रहण 


नहीं होता, तब निर्विकल्प समाधि में प्रविष्ट होता है (और ) सभी धर्मों 
की निःस्वभावता का भी बोध होता है ।' 











जग्प प्ठ् पर णा| | 


प८ से ल्यशआप्टेल शत टव5८ अं अर पहुंणुबग ल 
ठोः पड़े ग्प' ५) | एऐे८ पुर न पएणप्आअवलज्ञप पा उगाप्यपज बे जम 
ण्ध कप प्र ह्व्ग्पा पत्र छुँगसाठग ण८' टी छ्प उप एय5८ गेर ५ 
$८ हुँगाव्थ ८--ण०प८' ओप्सा च्छे] पे प्यणी जप पर पति शै' 
4. व्हैकनण८पुपयत अप डैप फ्सण८ कप पहै 
३ पयबेग पु लेख पते के युए न मठुय- सैर गहुब्ध'परि मे पवित रु 
ठग परि वे सेणमे.. विल्लयरेंगछ्गपपुलगुल्यणार इण में 

जो प्रज्ञा द्वारा वस्तुओं के स्वभाव का प्रत्यवेक्षण करके भावना 
नहीं करता (और) केवल मनसिकार के त्यागने मात्र की भावना करता 
है, उसके विकल्प कभी भी निवृत्त नहीं होते हैं और निःस्वभाव बोध भी 
नहीं होगा, क्योंकि (उसमें) प्रज्ञा के प्रकाश का अभाव है । इस प्रकार 
सम्यगू _प्रत्यवेक्षण से यथावत सम्यगू ज्ञान की अग्नि उत्पन्न होने पर 
अरणिमन्थन (आग उत्पन्न करने वाली लकड़ी के घ॒र्षण से) उत्पन्न 
अग्नि की तरह कल्पना रूपी वृक्ष को जला डालेगा, ऐसा भगवान्‌ 
(बुद्ध) ने कहा है । 

स्थिषुश परम गर्ग मै रस गु८ पणआ इप ) 

35 जए' 5१८ पड्ीग पा पप कण पुर परदे हई८)८० 
पह्ैंगा पाठ पत्पगुठ अपर ८८ गुर ८ खेगस्यर व विए सेग्प्सग्टे 
प्प खुण०' परे गठओआ पे ८८ पे पुण गे ८ 49८ ण८ व्यव्पर्चय 5 डैए 
पर हें गुल व्य [सेग््य८ जैठ पद ण८ पढ़गअ क बैप प८' 
हम रू ः बा होगा माप गेल दुगुल य ने पपप एम 9८गुठ छू राय 
गरक्टबह डेंपलठे. देदेकनदेंगशाप्यगकगासामेद पति ढुप 
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ख्युएपरहुणुओ[! बिब्नत्युएएँेगी जिन पज८ओ अल डे 
9 द्ैबरूणर्किप पद गर्ग गा गेप पर हुमा पश्ठठ के 
आर्यरलत्रमेध (नाम महायान सूत्र) में कहा है--''इस प्रकार 
दोषों (को दूर करने) में निपुण वह व्यक्ति सभी प्रपञ्ञों को दूर करने के 
लिए शून्यता की भावना का योग करेगा । वह शून्यता की भावना 
अधिक करने से जिस-जिस स्थान में चित्त फैलता है और चित्त प्रसन्न 
रहता है, उन-उन स्थानों की स्वभाव का अन्वेषण (-खोज) करने पर 
(उसे) शून्य का ही बोध होता है । जो चित्त है, उसमें भी परीक्षण 
करने पर शून्य का ही बोध होता है । जिस चित्त से परीक्षण होता है 
वह भी परीक्षण करने पर स्वभावत: शून्य ही ज्ञात होता है । वह 
( साधक ) इस प्रकार परीक्षण करने से अनिमित्त योग में प्रवृत्त (-प्रवेश) 


होता है ।” इससे पर्यवेक्षण पूर्वगामिता को अनिमित्तता में प्रवेश 
दिखलाया गया है । 


णैर'ण पुर यार: शा जुप या उमर] पेड पी 
पेश वरिएे 49५ ८2६०८ देगा पट हुपा ५१9८ र०हुप थे 
ठ मैर५- लग पृ गलण य< सद्ग एज 5 पिडऋ दे लेख 
प्यगुशगइुपसण लेगुल शत पटेल वि ८ वर ण८ रण यहि फू 
5 ८हगरुपढ़ंपुश्गबप्सगपुठुग पेपर. पता अप 
गयुगग्मशयशग'गुठुठ टी घुर डै८:] रिटिम[ हेठ है ए८ 
२हग देव व रण वार णुतग्ब णलग सर * पर मे 
पठ्णअण शेप दे पुण हे रुगैयब यार शुरु | हिद्चपलठः 
गगग्बपरियशणगुठव एव पर्टी| 

मनसिकार के पूर्ण त्यागने मात्र से और प्रज्ञा के द्वारा वस्तु के 


स्व्भाव पर विचार किये बिना निर्विकल्पता में प्रवेश सम्भव न होना 
अत्यन्त स्पष्ट रूप से बताया गया है । इस प्रकार वह प्रज्ञा के द्वारा रूप 
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आदि वस्तु के स्वभाव का यथावत््‌ सम्यगू परीक्षण करके ध्यान करना 
होता है, पर रूप आदि में स्थित होकर ध्यान नहीं करता है । इस लोक 
और परलोक के बीच रह कर समाधि नहीं करता है; क्योंकि वे रूप 
आदि (वहाँ) उपलब्ध नहीं होते हैं, इसलिए (उसे) “अप्रतिष्ठितध्यान ' 
कहा जाता है । 


सेल व्यजीख्ट आशय ग्पश्ण ८ुण गे एै य9 ८ ले लए 
पढ़ेंगुल ठव्प ग८ थे 9-5 5 ८वैणल घर पलव्पणुठठ छे८ एप दे 45. 


ते ख्प््य्य्ठा | ४ धी 'पत्पव्प'मुछुठ पए' ते वध ख्े । ग्पयुप' पा ऊग्र' 
ग्रूषन ग्रह: ८८]. प्यणुश'प पुुणु 5 *ठ पे'&6ण धपअ' 
पण्भशन्ठग पल | 


प्रज्ञा के द्वारा समग्र वस्तुओं की स्वभाव का प्रत्यवेक्षण 
(-प्रत्येक का परीक्षण) करके, जिस कारण से वे अनुपलम्भ हैं, उसी 
का ध्यान किया जाता है, इस लिए ' प्रज्ञोत्तर ध्यान” (>"उत्तम प्रज्ञा का 
ध्यान) कहा जाता है, क्‍योंकि जैसे 'आर्यगगनगज्ज' और रतचूड 
आदि में कहा गया है । 

रेडरटण८अप ८८ केश प परुण गे परे दे विंग था व्पसण ह 
हेजल दंग पु पद पु्मवत मे प् ढँग । ८८ 
पुरुप रुप पर ण. पह्पगे८ रण शउण ८ खजुलूखरिप्ेरण 
पेराप न्८ शि८८ गैल्य।र्हुप ण ग्रे एन र्८ पंप एके धरे विंग 
3८ ण-मिठ ८ मु ्प्प्य5 पर्नेगा बिए रु्ण ण< पुरे] िटुणगल 
ठप व्येठ्य गण शुठ हुक पर टी गेष्पेए पर युर्टे|| 

इस प्रकार वह पुद्गल तथा धर्म नैरात्म्य (आत्मा रहित) तत्त्व 


में प्रवेश होता है (और) वह पूर्ण परीक्षा करने से तथा दर्शनीय न होने 
से, वितर्क (कल्पना) तथा विचार से रहित, अनभिलाप्य (“वाणी से 
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बोला नहीं जा सकता है) और एक रूप वाला मनसिकार में अपने आप 
प्रवेश कर, अनभिसंस्कार (-बिना किसी प्रयत्र के) तत्त्व की अत्यन्त 
स्पष्ट भावना करते हुए बैठे रहे । वहाँ रहकर (>इस प्रकार रह कर) 


चित्त के सनन्‍्तान (+निरन्तरता) को विक्षिप्त (-भटकने) नहीं होने देना 
चाहिए। 


प८ मै के प« ज्फ्ण शुपदेंए' कप पा म्॒य यत्य- व व्प सै 
अग'मढुता५-मणे: पद. के ढुग्ग प- पुणे: ' परे पर पु 
कै ८ क्षण यसहग या पल यत्य ह्र्ग्प्् “'माप्पे८ पाविशयल पु 
पा: 00020 02 
वैः के देपप'शेगन्गर्टेब पर औ रुप प-ए गर्च पनेठे। के मि८ रह ठ 
मु पक 5 गर्चे:- प्यारे गर्टेठ पर पुणार पपड्ींग पर पर्दे] 
उैमपपणेप व ठ्रेस-।-र गए 'पग॒८ की पपत पतण' ले 
परत 

जब बीच में राग आदि (क्लेशों) से चित्त बाहर विक्षिप्त हो 


( >भटकता) जाता है, उस समय ' विक्षिप हुआ (-चित्त भटक गया) ' 
(ऐसा) जान कर जल्दी 


से अशुभ की भावना आदि से विक्षिप्त (-भटके 
हुए चित्त) को शान्त (-स्थिर) करके शीघ्र ही तथता में पुन: चित्त को 
लगा देना चाहिए । जिस समय तक वहाँ (समाधि में) चित्त प्रसन्न न 
दिखाई दे उस समय (तक) समाधि के गुणों को देखने से वहाँ (समाधि 
में) प्रसन्नता (-अभिरति) की भावना करनी चाहिए । विक्षेप में दोष 


(“बुराई) दीखने पर भी अनभिरति (-अप्रसन्नता ) को शान्त करना 
चाहिए । ु 


है ग्रेगुपस पर पढ़ेए जैय ठेठ के हु पके पषछप-पत्य 
शेगबपु८ एमए रु रेप लय एठापप पदेति के गें८ मा पबिम ८ 
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गर्कगा ्ु प्र प्िः हे टव्पश अप पेड पुन र्ापुप पति पर 
उस आ| ण८ सत्य दे वि दे 3८ विंग 5 रस पर पड पर 
पुर |] 

यदि स्त्यान (>ढीलापन) और मिद्ध (>सुस्ती या नींद आने को 
अवस्था) से अभिभूत होकर संचार (-चित्त का व्यवहार) अस्पष्ट होने 
से चित्त के लय (मन की लीनता) या लीन (-चिपका हुआ सा मस्त) 
होने की शड्भा दिखाई पड़े, उस समय पहले की तरह परमंमुदित 
(>परम आनन्द) वस्तु के मनसिकार से शीघ्र “लय” (>मन की लीनता) 
को शान्त करके पुनः उसी आलम्बन (5"समाधि विषय) तत्त्व को अत्यन्त 
दृढ़ता ("पक्का) से ग्रहण करना चाहिए । 

६ जे पा८ थे के झंठ पणरु ०८८] आए हें था ख८ठ 
पत्प नए खप्पव्य व्य स्पेठाव्प।२०७ त्ा पत्र प पेंगुस पर गर्ध: प देर 
केघ८गापतेठ 5 आओ रुण पप्प हुआ ण पर ८पु८ पर एप पर 
पटव्ल घ्‌ः 0१० (. घव्पणय' पमण्पेए' पाते प्त्‌ “पु व८! टेग्आण८ दे 
ठ करण ब्वठश्य गर्ट ठ' धर पणश्ए पे८ मर एध्टप पं ट्परा पद 
पुे॥ 

यदि पहले के हँसने तथा खेलने का अनुस्मरण (“"युन: याद) 
होकर बीच में चित्त के समुद्धत होने पर या औद्धत्य (ढीठपन) का 
सन्देह दिखाई पड़े, उस समय पहले की तरह ही अनित्यता आदि घृणा 
होने की वस्तुओं का मनसिकार करके विक्षेप (-भटके चित्त) को शान्त 
करें । उसके बाद फिर से उसी तत्त्व में चित्त अभिसंस्कार से रहित हो, 
प्रवेश करने का प्रयत्न करना चाहिए । 

हज प८ थी हे बह बेर नव हि) पुरपपाएमुग्थ 
गक्ष्ग्ग पर जज मे रे वि ठ'3८ ० ओेगव्व ८८ मै ८८ मल रहुण प८' 
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व्सुए्य'देतिकेडुण पर हे पंप जुव्स् स्-युर्ते] [स५' 
हेग्रव्घ-गठग्ाए बगल या पडय य पु रेरि के वेग हा घन 
मुणेप् पु ट्पुओं।. शणरे शेगल वु८ए बन मु खाप्पदधण' 
पच्मपुलञ्चगमेरि के सैिम5म पु परम जुमा गरधंप गोरा रे. अेग्ज' 
पगुश्चापए'पविग राण्पुर॥ई।... हए' पाठ शेगसपुए पतन गुर 
गपदयप<पुर्श [गर्ग प-पुएठ पद्धण पर यर्दे|| 

यदि जिस समय लय और औद्धत्य से हट कर समान रूप से 
तत्त्व पर चित्त अपने आप लग जाता है उस समय प्रयत्न को ढीला करके 
उपेक्षा (भाव) से रहें । यदि चित्त के समाहित होने पर भी प्रयत्र किया 
जाए तो उस समय चित्त विक्षिप्त हो (भटक) जाएगा । यदि चित्त के 
लीन हो जाने पर प्रयत्न न करें तो उस समय अत्यन्त लीनता (>अत्यन्त 
सुस्त हो जाने) के कारण विपश्यना नहीं होगी, क्योंकि चित्त अन्धे की 
भाँति हो जाएगा । इसलिए चित्त लीन हो जाने पर यत्र करें । समता हो 
जाने पर यत्र नहीं करना चाहिए । 

एक ड्षण गर्वुए पहेग्ब णअसेश व्यथेग 5 सके 
पु जुतु पक व गगअकुए पद्मग< गे त्ुए णप_ गए पति ८ 
जव्यस गुण पर टयु< छे| 5४5 अर्ूपागगसग्5ठशजअणशयशथ-+- 
मु पल मण्युरत] ज्ेय्चगपेरकरेवेणुमआअयजींगपर< मुर्गी] 
तिमठभगुवअक-परुमुरु पण्पप लेख व्यय पज्ीग पर पट] 

जिस समय विपश्यना की भावना करने से प्रज्ञा अत्यन्त बढ़ 
जाती है, उस समय शमथ की कमी के कारण हवा में रखे गये दीपक 
के समान चित्त चञ्चल (-विक्षिप्त) हो जाने से तत्त्व अत्यन्त स्पष्ट 
दिखलाई नहीं पड़ेगा । इसीलिये उस समय शमथ की भावना करनी 


चाहिए । (और) शमथ की अत्यन्त अधिकता हो जाने पर प्रज्ञा की 
भावना करनी चाहिए । 
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पु गे के ण॒ठ व ग ठा97 रा एह ण पर के जुल्य र८  हेग्सल 
पर्गेपण< गुम यर रागर्टेग पर एप घेर परेप पल गुम ब प-<' 
पुरे] | शुल्यण हेजल पा ण मर्दद परू णुूग पेट पट जप अ लु' 
>हिय ढंग गण रण जु मा रुप] क्षय व ८८] ठग र८] 
कुन्नपप]]). शा ओपफ पु फ्ञ/वि८० जग ८ पलगा यु है| 
पेमप उठ पे रण बै कैंप मम छ पुर्विप रु माकुप पथ वि 
0200 28 9 प्अयपन्‍ प्पुऋुमुख खाणपैलरेग्मगु८ रे 
प्लस ८ दे पिए ८ाकुरुसत ण्खु परे छूट घु्ति क्षुमर ८ प्धम' 
ग्बप्णपर्लण पं ओेवबिगम्ेअजशगलसरुू: अप्प मे परै 
नित्ः ग्हिठ 'श्ह्ण णप-ए पुर 

जब दोनों ही समान रूप से प्रवृत्त हो जायें, उस समय जब तक 
शरीर एवं चित्त में पीड़ा (-कष्ट) न लगे, तब तक अभिसंस्कार रहित 
स्थित रहना चाहिए । काय आदि में पीड़ा (कष्ट) होने पर, इस बीच 
समस्त जगत को माया (>जादूगर), मरीचि, स्वप्न, जलचन्द्र (>स्वच्छ 
पानी में चन्द्रमा की प्रतिबिम्ब), तथा प्रतिभास (5झलक) की भांति 
देखकर यह सोचना चाहिए कि--''ये प्राणी तो इस प्रकार के गम्भीर 
धर्म को नहीं जानने के कारण संसार में संक्लिष्ट (सदा क्लेश मन 
वाले) हो गये हैं, अत: मैं किसी भी तरह उन्हें (-प्राणियों को) धर्मता 


का ज्ञान करा सकूँ, अवश्य ही (मैं) ऐसा ही करूँगा!” ऐसा सोचकर 
महाकरुणा और बोधिचित्त को अभिमुख (साक्षात्कार) करना चाहिए। 


इसके बाद विश्राम (आराम) करके फिर उसी प्रकार सब धर्म . 


निराभास समाधि में लग जाना चाहिए । 
ण्ण्‌८्‌ः ब्त्ठ वा 'तिंठ जे पल पुन पे पतव्ेठ प्ष्ण प्यार 
पुणे ६ मुठ व्प्र८ छा व च्चु८' जप पार्पृथ प्प्‌ गण णरि 
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पम्प बरै'ढुगा पर हेंग प'८ु८ पठ साथ रु८ है क्ष्ग्प “हुँ गा थरि ह 
पञपअमपढ्ग थर्गैणलयत्दे| 
फिर (जब) चित्त बहुत ही उदास हो जाए तो, उसी प्रकार 


आराम करना चाहिए । यह शमथ तथा विपश्यना के युगल (-दोनों एक 


साथ लगने का) मार्ग है, जो सवितर्क और अवितर्क प्रतिबिम्ब पर 
आलम्बित (-केन्द्रित) है । 


पेज कायल पस्य ठप ०टैल कु 5८ णठेण गव्य 
ग्रेप क'घुब झ८ पुग| शुठ पठेग ज॒ठ| है टीपरपेंप मी पत्र 
देवि5 पश्लेंगाविए'८पुण पतन पुरे [2 55 पा 5 हा ० 
>पुदपरियलमपुठगाति.. दबजुभ-यत्पपज< मनेसभ-थ' 
'अ्शश्वृठ 5 [पिठ््ारेंद'ग ह्रिए'देहिग एप्प बढ जय 
& गुए' ठ्पः परेण प्र (२ जुठ प्‌ छा “दि कं पर प्‌ चुग्पव्प' उम्र ह ्ेंठ न प्र ठ' 





पृठ्पपड्ैयद।.] देजमणैठ ठगस-८८ ८्प््प प्‌ “वेग पथ 
अपुक्षय है ३ दम पर पुठस-य- रण .. परगज्गारर अ' 
गैशगु८] हु 


पेश जले यगढ टेप ८ 

दुग्ध “८ पवबिठ कर [उिद्चयणर ऋण के। 

इस प्रकार योगी इस क्रम से एक घण्टा या आधा प्रहर अथवा 
एक याम या जितना भी रहना चाहे उतने समय तक, तत्त्व की भावना 
करते हुए बैठे रहें । यह “अर्थप्रविचय ध्यान' कहलाता है , जो 
'आर्यलड्डावतार (सूत्र)' में कहा गया है । उसके बाद अगर चाहे तो 
समाधि से उठकर पर्यक्लू (-समाधि-अवस्था में योगी के बैठने की 


7 “-+बकआककऋ ७-7“ “7-------- "या -०>ममकाक - ल्‍- ध. 2-० _ _ 2 2 238: 40556 हि 








डठ0' प्ठ पथ] 9 


विशेष अंग स्थिति) को बिना खोले इस प्रकार सोचना चाहिए कि यह 
सभी धर्म परमार्थत: निःस्वभाव होने पर भी संवृत्ति में व्यवस्थित ही हैं । 
ऐसे न होने पर कर्म तथा फल का सम्बन्ध आदि किस प्रकार व्यवस्थित 
हो सकेगा । भगवान्‌ (बुद्ध) ने भी-- 
''वस्तुओं की उत्पत्ति संवृत्ति में है । 
परमार्थ में निःस्वभाव हैं ।।” 
ऐसा कहा है । 


प्द्ल ४] बम्पर ण्प्् "£|(५' व्प्मा व्पथ ् (3 या शपथ वा सु श्षिठ न्ु पण ल 


पुझएओी.... जा गैर पर परिएरविएारय'ग घेप्ल जुपपग' 
पश्चपरुपा पल डे ठ भगाए पर्व्यर ठग ८८ जे सेल पु अन्ष १ 
गेपपर्ण:ल स्टेप पके. हेठव्यजव्पलउरव्यपिषब परम 
ग्य८ घैंपाा5 पुराण... हेरणरकेलकैरामि८ ८ कुए पह पु जम 
८ पतंग] 

बालक के समान बुद्धि वाले ये प्राणी निःस्वभाव वस्तुओं में 
सत्ता आदि का अध्यारोप करने (>ज़बरजस्त थोपने) से विपरीत बुद्धि 
वाले होकर लम्बे समय तक संसार के चक्र में अच्छी तरह भटकते रहते 
हैं । “अतः मैं किसी भी तरह अनुत्तर (जिंस से उत्तम अन्य कोई न 
हो) पुण्य तथां ज्ञान सम्भारों को परिपूर्ण कर सर्वज्ञ के पद प्राप्त करके 
उन लोगों को धर्मता का बोध कराऊँगा'”” ऐसा सोचें । 


डे ठप पत औप 'ठ गुर ४ परेण श्र ध्षुष 5 घर 5 पक रा 
परिव्यण्व्पशुल्। ८८ पु८कुप ओेव्पल्प राज शग्प्म उप उम उस 7| 
लेप्ण पप्र्केर प ८८ पह्चेंर पे पुम्प'ठत्स] पशलुश' थ पज८ थ्‌ः 
हुए थाण दगत्प पति जंग मम कु केक थे गुरुप में किक प 
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न ् <आे 


25८5८ हकगरतर जप यउग मु 8 एण शेप ० पर 
ग्गरप८ णे-पेलश कंणलग्णर ८ण पज्ञेय पा वग्पटग पर पर्डेग 
५० पुर] 

इसके बाद आराम से पर्यड्डू (समाधि में बैठने की विशेष 
अवस्था, भोटी-दोर्जें किलटुड) को खोलकर, दश दिशाओं में रहने 
वाले सभी बुद्ध और बोधिसत्त्वों को प्रणाम करके, उनकी पूजा एवं 
स्तुति करके 'आर्यभद्गचर्या' आदि महाप्रणिधान करना चाहिए । उसके 
बाद शून्यता और महाकरुणा से गर्भित दान आदि समस्त पुण्य एवं ज्ञान 
सम्भारों को पूर्ण करने (-अर्जन करने) के लिए ग्रयत्न करना चाहिए । 

परेड पअग्रमुप्ग पि हाय जग्म्ध उरी गर्केण ८८ 
श5 परि जुए यह ८ गर्टग पर यज्ञ आय णठ | रिब्ब्ज शा 
पृरुष ० देव ये & पर है अर 6 दे पु णति ये क व्य्णेव्य कु 
पैद् बैए हि कद दि पठ्यण मल दम शुगत्य उर जो ग्र्केमा ; 
+८ धग पार डर पा१८ गा मापन अंत थार पका पुठगफऊऋ 5५ 
(ठप बम: गुमकम८८ 25० पर हुए प १८ ण८ 0 7) 
गलुगपदपगापुणय कुणपिग्सरुएग पुण्य वर्ड 
८८ गुण] पहुँवस्मुबरुप गा पुण्य! जि चल | छठ 
रप्गपुपण.. सेश्रन्य्ुपगपुणयण अपार पुण्य] 
१3 इध् अहपनल यशु & 5 2 हइय पड १/१|| 

ऐसा होने पर वह ध्यान सर्वाकार की श्रेष्ठता से युक्त शून्यता रूप 
में निष्पन्न होता है । जैसे आर्यरत्रचूड़ में कहा गया है कि--'“ वह मैत्री 
का कवच पहन, महाकरुणा के स्थान पर बैठकर .सर्वाकार की श्रेष्ठता 


से युक्त शून्यता के अभिनिह्र वाले ध्यान को करता है । उन में 
सर्वाकार-वरोपेत शून्यता क्‍या है ? जो दान से रहित नहीं है, जो शील 


डीठ' खेठ प-ए ण| 5 


से रहित नहीं है, जो क्षान्ति से रहित नहीं है, जो वीर्य से रहित नहीं है, 
जो समाधि से रहित नहीं है, जो प्रज्ञा से रहित नहीं है और जो उपाय से 
रहित नहीं है '' इत्यादि विस्तार से कही गयी हैं । 


पुर कुप शेग्स्ब रुाण गे डेग्स्धाउग घगसउर पथ थु 
गगपन्‍ पुर पं ८ुण|.. किए। हुध्षऊ:। पर्णय रो 
हा ' व प' वगव्य या घुठ ख्युठा गुल मुन्ण्परि शसजित पाप 
हंपल्यपरि पगें पाटिल ८ पक्षिग परत यु पेज 

बोधिसत्त्वों को तो सभी प्राणियों को परिपाक करना चाहिए 


और (बुद्ध) क्षेत्र, काय, सेवक-परिवार आदि सम्पन्न उपाय वाले दान 
आदि कुशलों का अवश्य सेवन करना चाहिए । 


रेप गणित तु प्लस मु द्गबगुवि:ण अजब शक 
ह्ुठप ६ प्यप८' णगार हुण प्रेम गुणपुआ पुणेठ' पल जी 
हेए पाठ हम पा श्रम्प्प उपर जै गर्के। ८८ शव प शग्मघउुर गपिक 
अवेश दे के हद यम संग पजक्सगुस गेट शुहें पापा 
वट्युय्य बर्ेंग'फ्रूगय २८ुअातुभ "पठाउ८ गपिग परि मे वैध 
ढैजसअगुशगणतछग पाणिग व]. वेश हु झपम. हित 
पैच्पपकुष' होठ रह व्य'जठ प्तप्थ वंपल धर शुय व थ पण्ण८ यड्जेठ मु 
प्णयी. बंपर रपर बिग आपण्पेव | 

अन्यथा बुद्धों के क्षेत्र आदि की जो सम्पत्ति कही गयी है वह 
किसका फल होगा ? इसलिए सर्वाकारवरोपेत वह सर्वज्ञता का ज्ञान तो 
दान आदि उपायों से परिपूर्ण होने के कारण है, भगवान्‌ (बुद्ध) ने ऐसा 


कहा “वह सर्वज्ञज्ञान तो उपांय से पारड्गत है ।'” अतः बोधिसत्त्व को 
दान आदि उपायों का भी सेवन करना चाहिए, शून्यता मात्र का नहीं ; 
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देकर ग्थयुसा पा छुेथ अगर अा उस सैग ८ कु य 
पह्ु्' पा ण्यगु८ यार छण्प ठे उम्म्ध'णयुए'कुप लेटा व्प' 
दर ठम्स्धगु व राय मु पा रण ण८ दण प८ पज्ञुयल' परदे वे 
हेप॒त्थ धदि' हद कु पी दर णैठ ठ| प (थ' &'क्षुठ य्‌ दे 'ह्थो (दि कि 
शत पुर कण शेगव्' पु प८ सेल प्यणीश' लत 5 खठ यार्मि'ठ एय 
नर <'प॒दि प्र 5'अुंठ 'पक्ुयाव्य ढग्प्पगस्य 3'बिग 5 बे श्र 
बेजलैंपए.. देषमा कण मुकैग-पायुतत रुप0पप्प८ ्युढ-टैठ, 
पन्व्येठाव्पव्य|.. ग्रय्वठा घर € 'ड्रठा' प' व्ेग्ग्पा गतेगर 
कुपधयुपय८ पे पा देख शुण “गे गै 3-८ पीते पपधित 
" से्च्यर्कणपण्ठुगग] उम्मशशामशंणण). वर्डेग 
शरण दे बे माल. [सर्देगाफ्ग ८ अगला छण पशु 
उम्रन पा पुए'कुष बेगम परि शुरु ण कद प | व 0५ मशरूम 
प८ छठ परिययेपरिदुपमः रण प्ममुअशरि रगे पर 5 परे रण 
गअयकर पन्‍बुरुूठम| पमबयशयव्गण।.. पर्डेगाफ्ठ 
ट्प्ह्देगेमाणगमुलओं।. उर्चेगाओ्ग7पुअगुअ यश आभ'ण| 
ग्रःयग्प'पर्िर जुंअग॒८ पञ्नप थे समा उु-एलैब एरिया द्र्ण 5'छैठ'थ' 
पफ्रयापपनल्ञुपआ| जगियत रु कुअआ मिग लत व “०.८ 
खुबाण. ओषण ण सुर पञे८ा परे व ईप८ सिम था क्ाय 
परुमाउुरुपर्डग स्थुसगु व राय ८ अंग ए... पश्नगपरुण सुर 
पत्पमपपुठग है 4 प मछैव सपा प्ुपहुलेस-नपणी व 
दंग मु छबापणप पु पता पास पेणद्ञव परे रुप ८ 
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नर रु कप मठेण गिग अयु८ रुप बे सहज जी. कऋप३८ओ 
स्थल". बवि्युपाण मुअयण्यु८ ८] 
इसी प्रकार आर्यसर्वधर्मवैपुल्य में कहा गया है--'' हे मेत्रेय ! 
बोधिसत्त्वों के छः: पारमिताओं की साधना तो सम्बोधि के लिये है । 
उसको मूर्ख इस प्रकार कहेंगे-- बोधिसत्त्व को प्रज्ञापारमिता मात्र की ही 
शिक्षा लेनी चाहिए । शेष पारमिताओं से क्‍या करना है ? वे लोग अन्य 
पारमिताओं को भी दूषित करने की बात सोचते हैं । हे अजित ! इसको 
किस तरह सोच रहे हो ? काशी के (एक) राजा जिसने कबूतर को 
(रक्षा) के लिए अपना मांस श्येन (-बाज्ञ अर्थात्‌ कबतर आदि को 
खाने वाले पक्षी) को दान दिया, क्‍या वह बुरी बुद्धि 'ःला था १ 
मैत्रेय ने कहा-- भगवन ! यह तो नहीं है । भगवान्‌ (बुद्ध) ने कहा-- 
मैत्रेय ! बोधिसत्त्व चर्या का आचरण करते समय (मैंने) छः पारमिताओं 
से युक्त जिन कुशलमूलों का अर्जन (>"सशञ्जय) किया, क्‍या उन 
कुशलमूलों ने हानि पहुँचाई ? मैत्रेय ने कहा-- भगवन ! ऐसां तो नहीं 
है । भगवान (बुद्ध) ने कहा-- हे अजित ! आपने भी साठ कल्पों तक 
दान पारमिता का ठीक तरह से पालन किया है, साठ कल्पों तक शील 
पारमिता, साठ कल्पों तक क्षान्ति पारमिता, साठ कल्पों तक वीर्य 
पारमिता, साठ कल्पों तक समाधि पारमिता और साठ कलपों तक 
प्रज्ञापारामिता का भी अर्जन किया है । उस पर मूर्ख पुरुष इस ग्रकारे 
कहेंगे कि-- एक ही नय (>तरीके) से बोधि हो सकती है, जैसे कि 
शून्यता नय से । (ऐसा कहने वाले).»वे लोग तो चर्या अंपरिशुद्ध 
(>आचरण से ही अशुद्ध) हो जायेंगे ।!' इत्यादि । 


क्‍ घस्व्प ८८ सात पुप कुष सेगस्प रुपरिलेश् व्पण्पण् बिग 
वेव्ध.ठ 95 घ पतित रु अप्अखशुग धर पपु८ कं गुअ उ] 
धमाल पन्नपमग तु्प ्खु< के व्थयुला परम 





54 भावनाक्रम 


पक्ष पडेघुञपाणअहि क्र. दिए खुपरहै ड्ज पुणे कम जग 
फ्मादेग परिशुण थे हगआपम्येलय शव्प्य उठे पे पविठ ८ प८ 
कुप शेग व ्ुपरि- तेज र्य घृपल व्यय लय वि ये प्पट 
सप्लमशुल्यगुठाहध्र पशगल्उर परदे) विश्नबप्लयफ पर्दे 
. उपाय से रहित होने पर बोधिसत्त्व केवल प्रज्ञा ही से श्रावक 
को भाँति बुद्ध का कार्य नहीं कर सकेंगे । उपाय की सहायता के द्वारा 
(बोधिसत्त्व बुद्ध के कार्य करने में) समर्थ हो सकेंगे । जैसे कि 
आर्यरल्रकूट में कहा गया है--“हे काश्यप ! जिस प्रकार ममन्त्रियों 


सहित राजा आवश्यक कार्य करता है, उसी प्रकार बोधिसत्त्व के 
उपायकोशल से परिगृहीत वह प्रज्ञा भी सभी बुद्धकार्य करती हैं ।” 


5८ रुप शेगल८ुार ढगसर गम मै जञपण्पए 'ग१7| 
मु द्रेगु्उम रुपए]. $मर्चेपादुगबरु णम तु द्षयप्पप गत | 
(२६५० ठा शेप व्थ उठ दगसगीणक पु एप परम ण दमाव्य यान 
अंग डे ठगरुएएग पर बट घ्रग्उर मै घर सा उप पते प्प्र८' 
पथ परिणणग' जे के देपसक देमपश८्पओ घंस थी 
बोधिसत्त्वों के मार्गगत दृष्टि भी अन्य हैं (तथा) तैर्थिक और 
श्रावकों के मार्गगत दृष्टि भी अलग हैं । इस प्रकार तैर्थिकों की मार्ग दृष्टि 


तो आत्मा आदि विप्रतिपत्तियों से युक्त होने के कारण पूरी की पूरी प्रज्ञा 


से रहित मार्ग है । इसलिए उन्हें (-तैर्थिकों-आत्मा मानने वालों को ) 
मोक्ष की प्राप्ति नहीं होगी । 


95 बैल गजल व कैप है केग ध'प८ पथ पञ पथ ८८ ' 
ग्रथ्टरठ पणव तर देख रेरणगठैषफआप्मणशाप्मुलय' 
पप्पू ८ स्खु-ए [पुप कुष शेगव्प-रु पार हुगत्पजीएपत्प कै 
मिआव्य ८८ शेप ८८ पड पर तरदें ५ घे] पेपआगठ पेशपण् 
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पुगप्परिका८ग पटल पण णुतियर यन टपु<' < [पु८' 
कर्ण होठ प्यार ह्ग्प्धगीः पग्प के मेज ्यरप जुपआरुप छू घन 
प्र दे सेल ठओमगआअमत गुप्व पत्र ण पं श्र 
वेश च्पर इंपलरगुल ते रवि पति छुपण]. अप्चश हैसल' 
गोब्पठठपठ प्यव्या एल ण-् टी फप एप 9-50] 

श्रावक (की भूमि) तो महाकरुणा से रहित होने के कारण 
उपाय से युक्त नहीं है, इसलिए वे लोग (अपने) अकेले के ही हक में 
लग जायेंगे । बोधिसत्त्वों के मार्ग तो प्रज्ञा और उपाय से युक्त होते हैं । 
अत: वे (बोधिसत्त्व) लोग अप्रतिष्ठित निर्वाण में परायण होने लग जाते 
हैं । बोधिसत्त्वों को प्रज्ञा तथा उपाय से युक्त मार्ग-अभीष्ट है, अतः वे 


(बोधिसत्त्व) अप्रतिष्ठित निर्वाण को प्राप्त करते हैं, क्‍योंकि प्रज्ञा के बल 


पर (वे) संसार में नहीं गिरते और उपाय के बल से (वे श्रावक के) 
निर्वाण में भी नहीं गिरता है । 


दे प्धाठ प्कषुत पु णुप्पमेंपे कै पप्] 'फकुप' 
शेगव् पुर हग गण व गर्दे *पस् 7रि गकिसमफे. पिच 
पा८ ले'ठ] “४० जले | धस्८ मेल न मे +% किल्लयणण2 
थे] व्थणुभप'स्पणगरढेंग रु८' वें एल्गुए] से 
प्प्णणीय्व या छठ पके व्प जैक] घरआय व्यम्ल थे प्प 
पेठ 5 वि्वश्ण5 हुप्प ठे| 

अत; आर्यगयाशीर्ष में कहा गया है--''बोधिसत्त्वों के मार्ग 
संक्षेप में ये दो हैं । कौन से दो ? उपाय और प्रज्ञा !” आर्य श्रीपरमाद्य 


(नामक महायान कल्पराज) में भी कहा है--'' प्रज्ञापारमिता माता हैं 
और उपाय-कौशल तो पिता हैं ।!' 


ध्श'। प्ज्‌ शाप ' ८] ड्ः वध गो प्र न्द्ुन्य | कद | ब्ध न्ध््‌ मु क "८ व्प ग़ा (' ! 
न्घप्ऊकप व्येठ१वव' प्पाज ह्ग्पल्ध गो परर्क८ था ठ ८] छल प्तढै घ८' 
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बैठ शेर तर श्र पथ 5 उमा रण: व्पाव्य (२हैठ बम * 
कुष शेठआमरुयपरिपकए पर्दे]... अगंबजीआ ओर णतरिरटयो पत्र 
पे बट पठे|वेश्च च्य गेप एप और पर प्से पर्यट बा जहिठ पे 
प८्छुष शेग्रहपुयरिएर्कप पर्दे). सेज्वन्यजीअ श्र पियें 
पाए णठे  शु< शरद | [घृपआअजीव्यव्पवेठ परिवेश व्ण'के 
2र्पपरि| विय्मरीआअवेठ परिलेदश वन्य घरूपर्गी सेब 
पस्पणुअव्पवेग परिशुपल टक्कर पर. [सेड्ल्पपरीआडठ परे 
घम्आव शुत पार... विद्यक के < पार डण मे 
आर्यविमलकीरतिनिर्देश (नामक महायान सूत्र) में भी कहा 
गया है--'“बोधिसत्त्वों के बन्धन क्‍या है ? मोक्ष क्या है ? ऐसा कहने 
पर-- बिना उपाय से संसार की गति का परिग्रहण करना बोधिसत्त्वों का 
बन्धन है । उपाय (कुशलता) से संसार की गति में चलना मुक्ति है । 
प्रज्ञा के बिना संसार (भव) की गति का परिग्रहण करना बोधिसत्त्वों 
का बन्धन है । प्रज्ञा से भव (-संसार) की गति में जाना मुक्ति है । 
उपाय से परिग्रहण न किया गया प्रज्ञा भी बन्धन है । उपाय से गृहीत 


प्रज्ञा मुक्ति है प्रज्ञा से परिग्रहण न किया गया उपाय भी बन्धन है । प्रज्ञा 
से परिगृहीत उपाय मुक्ति है ।”' इत्यादि विस्तार से कहा गया है । 


पुर कुष शेगअ पल सेल -प्प उठ पश्िठ ठग 95 चल 
गो ग्ि प ८9 आनमगपणगआञण्ूओआबरझफ८ ण् ण्कुप्प' धबिठ पं 


टेप हि] गेगुग्लवरि कप ण्ाटर आए परी 
प्पु-ए [ड्रग अपर पथ परि सेख' प्यग दु८ कुष' 
सेव्पल्पधयपत हग्जीरकंप पर बिद्वय्द। फिप्रणआ्' 


प्रणाम पड्रेव पपवि पायुप कुप शेग सर स्शग ठै 


डठ4' श्ठाधर 5 5 


४ गे छ्णआ ण ऊंट जप पर 35 घर ८८ 'पठ स'परि से पुल 
बोधिसत्त्व द्वारा प्रज्ञा-मात्र का सेवन करने के कारण श्रावकों 
के इष्ट निर्वाण में गिर जाने से- (वह निर्वाण) बन्धन के समान ही हो 
जाता है । अप्रतिष्ठित निर्वाण से मुक्ति नहीं होगी । इसलिए उपाय से 
रहित प्रज्ञा बोधिसत्त्वों का बन्धन है । ऐसा कहा जाता है । अतः वायु 
से पीड़ित लोगों को अग्रि-सेवन की तरह बोधिसत्त्व विपर्यास (+मिथ्या 
दृष्टि) रूपी वायु-मात्र का प्रहाण करने (-त्यागने) के लिए उपाय सहित 
प्रज्ञा द्वारा शून्यता का सेवन करें । श्रावक की तरह साक्षात्कार न करें । 
टिया पढे पु पति गर्देणरहिक्रपर।.. ण्िलन 
पु ४ प्र जे प्प्े हक ओम णविण व्यरी सुर पनण्मुच्े 
दे ओम (५ पञ्जै यृ८' मे नल मर गुर मे (हि कुक प्‌ परुण गल 
ग्ेदेप पर बप्पुआ.. बल्लुग पुल. गेट पुआगु८०*ैण 
गम या णुऊ सजी सा ८ सब पुव८ पर पर्दे बुग पके लेट व वे 
प्र पर प तर ते ठ पावि द धल्यपरमणणुल 0) भ्षपा पड्टप पटगा] 
सेग्व्पज जेर दी परदे पद ट्मुरुूप दिए कम परि शा 5... फे 


गा 


) (3? 


पतेठ' हे पु८ रू ण' शेठाव्प पार ण८ ठप ण्घए अपरि' णप्पगप 
उठ'ण८'पठ पद: गर्ल णग्र्टेठ शुगर ण८ मे उ८ | 
दे ६ श् त्यः ने ठ पाति' नजर परण पु८' कप पर्व गण रा 
40० मे हे 5८ जपग्प प्प9 नए | [नि णए जग ०9 पर्श| 

आर्य दशधर्मसूत्र में ऐसा कहा गया है--''कुलपुत्र ! जैसे कोई 
व्यक्ति अग्नि की अर्चना (-सेवा या पूजा) करता है । उस अग्नि का वह 


सत्कार करता है (और) गुरूकार करने पर भी क्या वह ऐसा सोचता है 
कि “मैं उस अग्नि का सत्कार करता हूँ (-पूजा-अर्चना करता हूं) । 
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गुरूकार करता हूँ. । बहुत मान करने पर भी इस (अग्नि) को दोनों हाथों 
से परिग्रहण करूँगा', ऐसा नहीं सोचता है । क्‍्योंकि--'उस वस्तु 
(>अग्नि) से मुझे शारीरिक दुःख या चित्त में मानसिक अशान्ति हो 
सकती है', ऐसा सोचेगा । उसी प्रकार बोधिसत्त्व भी निर्वाण के विचार 
वाला होने पर भी निर्वाण का प्रत्यक्ष नहीं करता है । क्योंकि --'उसके 
आश्रय से मैं बोधि से निवर्तन (>लौटाने वाला अथवा पीछे मुड़ने वाला) 
हो जाऊँगा', ऐसा सोचता है ।'' 
प्रणव्पउगारियर'विम पड्ेग 5 ०्फ 'युए कु प लग प ०० व 
सिम ये गा त्पत परसीग 5 परठेण्आशार्थिठु न, 00 
रक् प्पठ से च्यपार८ 'स्य्व्घ' यार घणल' पडस्ेठ ग। 7 श्ल (पर 
इ८ छपुलगुलर्येप्ल खुवेग परिणाम 5 उप कुप लेट ८ या : 
हग्ज्पगी ढेंठा गप्आयप्पप तेल पुल जे: बसु वैठ परे इन 
गुम पशग्लक पर ड <तयु<ग| “८ यबेठ गुल ग्रे 5 व: 
गरश्चपरिख्पुल् यु रुठ 'शिग पाया वेग घषा: 'ए5' ५ जल गरजे हे 
पर्मेल् | व्थयसाप सेव अकेय पड गुअ पाए लहर या 
"विष जुपआररिज जी. 5465 ह्यशरुए ज्क गैस जेए सास बैठ. 
परिणुयगैल्वुउर्क पर छुर की मुब ले िषिगर 5८ कुथा 
होठ पुर कग आग 95“: बण-वेश्ष "पुल ण: रण बैठ रास" 
गुर हरप पर उषा की तु हो] विश्वणार कण देँ| 
केवल उपाय मात्र का सेवन करने पर भी बोधिसत्त्व पृथग्जन 
(-साधारण व्यक्ति) को भूमि से अतीत न होने के कारण अत्यन्त बँधा 
रह जायगा । इसीलिए प्रज्ञा सहित उपाय का सेवन करना चाहिए । 


जैसे मन्त्र से परिगृहीत विष को तरह बोधिसत्त्व के क्लेश भी प्रज्ञा द्वारा 
परिगृहीत होकर भावना करने पर उसके बल पर अमृत हो जाते हैं ', तो 
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स्वभाव से अभ्युदय (-स्वर्ग) के फलवाले दान आदि (पारमिताओं) 
का तो कहना ही क्‍या ? आर्यरत्रकूट नामक सूत्र में कहा गया 
है--' काश्यप ! जैसे कि, मन्त्र और औषधि से परिगृहीत विष से मृत्यु 
नहीं हो सकती है, उसी प्रकार प्रज्ञा से परिगृहीत बोधिसत्त्वों का क्लेश 
भी विपरीत (मार्ग पर) पतित नहीं कर सकता है । 

न पत्प-ठ मर धोःध 5 न्कट 3 होठ रण शपथ कैंपस न्‍ 
गोल पट “पंप दे ्ए्ठाएप्ग' या ज८ ८ ग] 
पबै3 मेल -्परी इंवलयगुस पक्ष य गाव ० रण ज पे 


टी ख् ्ि ः्प- दी: जरुर ; मे । कर 'पव्पठ' क्षेः पठव्पय न्घि ग८ठ पथ 
व्पलप शप्लकुला 9 ८उपिंयायीं।. पिपआठाग्वणुस पम्प 
मप गर्दंदु'एतपगुएए.. “बेतेसनपर तेस पके डेव अप से 
पशुगश्चउणणेप बल ए पे हू. [धरा जीसेल पतस्यव व्येटस्प' 
उमपम्रुए ण८ अ लुठी युेए एे]ए... बेह्न्णर छा के। 


इसलिए जिस से बोधिसत्त्व उपाय के बल से संसार का परित्याग 
( "पूर्ण छोड़ा ) नहीं करता है, उसी से (एकान्त) निर्वाण में भी 
पतित नहीं होता है । जिस प्रज्ञा के बल से समग्र अलम्बनों का प्रहाण 
करता है उसी से संसार में नहीं गिरता । इसीलिए उसे अप्रतिष्ठित 
निर्वाण-बुद्धत््व की प्राप्ति होती है । अत: आर्य गगनगद्ज ( नामक 
सूत्र ) में भी कहा गया है-- “उस प्रज्ञा (रूपी) ज्ञान से सभी क्लेशों 


का परित्याग होता है, तो उपाय के ज्ञान से सभी प्राणियों का परित्याग 
नहीं होता है।'' 


टिपणुसा परम थ' पे थ' प- एज या त्य ग॒८ |] 
पद व््र पुपश्चग्व्यठर पा ते कि थ्र युग "८ र नी जप ४०८ * 
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ध्गय टपान्थ पद पुर कप ८ ८ वा पड न मा बिल्य पशडुआ 
सं हर पर पव्घठ व्प८ व कषुब्प कै८ दा मु ऋफोिफ घ््् वेब प्यमद 
धण्लगढ़िश गण पश्ैठ २८ पुर 

. आर्य सन्धिनिर्मोचन ( नामक महायान सूत्र ) में भी कहा गयी 
है--' सत्वार्थ (-प्राणी हित) के लिये आत्यन्तिक रूप से उन्मुख नहीं 
होने वाले और संस्कारों के अभिसंस्कार से अत्यन्त विमुख होने वालों 
के लिये मैंने (-बुद्ध ने) अनुत्तर सम्यक्सम्बोधि की देशना नहीं दी हैं ।' 
इसलिए बुद्धत्व प्राप्त करने के इच्छुक को उपाय और प्रज्ञा दोनों की 
सेवन करना चाहिए । 

रे “हम हेंठ' जार परिसेजव्ण' पड़ग्प परिणुगल 

अप लात]. सेंगपगढछ्ग एल पका एरि अजब ग लगी 
'प्समुल्य-य आप पश्ठेठ एक टयु८ रचित गुर | देण बुत 
८ डेरिह्बणलयुप परिपवेल पाप प्प' पुष्यदेदि के शमलाय 
पड़ेग पप्युपपडैदद।.. देहिपल्वेशत्यपर इफल पढ़े कै 
उल्त्ह्याए.. [गलगण८ पुपकुप शेगबरुपर दुआ मे 
प्य्रप शयल बुए ८ एप्प पन ०हुण एरिएणढ व: केक 5 
शोठाव्' उठ घग्पच' ठप पण ॥ परि बैए है कै5  येंब व्यय ब्रेठ ध्् 
(5६ पद शा डिध्य् एरिणठ'णड्जैठ णण८'] (१६ <॥' प्र घ्रप8 ढ 
गुरुआगणएजुगगपद पति पुडग है गण यर्विगरि कुमारी 
हगुबएण यत्रैव ० बे "पपुसप हु बुंश टी अर पथावह 
धणअह ओर | "देय पुए कुप शेगशकुणरि कसा मै 
विध्स्पमर्टेबपर्जुप पेपर जेब. गए वैशैतबकगात 
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के 24 पे ८ आन न्शॉ (० 
रह, कब शेगउठ गण पक कप है'केग वरिएुकेगव या: 
९5] न ५ न्ज्ा ७ मह। अंक के ध्यध 9 
ण्श' कप हक का ही. अहजर 230 “४ के 


यहाँ लोकोत्तर प्रज्ञा की करते समय या अत्यन्त समाहित 

होने के त्तर प्रज्ञा की भावना कर 

प्रयोग अवस्था में दान आदि का सेवन सम्भव + होने पर भी, दा 
के. पृष्ठलब्ध अवस्था में (5उसके पीछे उत्पन्न) जो न 
दोनों य वह उपाय के सेवन से होता है । इसलिए तत्वों का प्रा 


युगनद्ध (- हि 
और (“एक साथ) प्रवृत्त होते हैं । यों 
९ उपाय के युगल मार्ग इस प्रकार है--+ सभी प्राणियों को दे 
मय में से परिगृहीत लोकोत्तर मार्ग का सेवन और 2 ० 

न मायाकार की तरह अक्विपरीत दा! सती ' हा 
क्या है , क्षेयमतिनिर्देश (सूत्र ) में कहा का ये मा ताक 
होकर छ. प्रज्ञा अभिनिर्हार क्‍या है ? कह! जां हर विती 


र प्राणियों ये 
सपा होती है ४ ही सो महा सर था गे इस प्रकार 
विस होता है वही उसकी (साथ 
कहा गया है । 2020 
गे परुरु'यनथायहबेठु मम 2 
आय आंक एम ५2 पतेशप 
९३० ऑरेंग: रयडुंढ पत्र आ ध्र०३ ८ 8] 
हे परिकेश इमसाउपहुद यामी | रा बरग 
थे कुकर 45८! बेबी र्यरक मी 
0 ८] पर्स पर! ट हध्बइकग 
पु. इकव्पजु नेस पल सेठ ठग कै | 
पणए मु बना: छठ परे" वि 'क्षै50/£5 
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मारदमनपरिच्छेद में भी--'' और भी बोधिसत्त्वों के समुत्कर्ष 
प्रयोग तो प्रज्ञा रूपी ज्ञान द्वारा प्रयत्त भी करता है, उपाय ज्ञान से सभी 
कुशल धर्मों के संग्रह में भी योग करता है । प्रज्ञा रूपी ज्ञान से नैरात्म्य, 
असत्त्व, अजीव, अपोष और अपुदगल का भी योग करता है । उपाय के 
ज्ञान से सभी प्राणियों को परिपाक करने का योग जो हैं (करते हैं) ।' 
इस प्रकार विस्तार से कहा गया है । 


ट्पपुल पेश अग्रसर णए 'पण प८ए पश्रुरु पति 

गरदें“प्गु८ | हु 

पवेएगज्जु गरिगापठ दे बिय| 

जय पा घत्एण् पु३< पड | 

देखवैश्चठपरेवेस शल| 

गण दम कलश गोप | 

हरा पुझुग् जप रद प८ के | 

हूयाआणरि पुर रुप ग्यणआ एल से | 

व्मपरिकेप रण रमेश | 

रपये श८ स- ठ वेश्या] केल्पटपु८ 5 ॥| ह 
पु८ कप शेगल पु गज सेल <्पर८ | एयर कु 
ठा नह शव पाप गण ठ्ख| देविशुए पार्ट ठप 
०. 'ऐोठ' ००] ण्शग्रण गुण्ठ'णहञारपओ पाणणगल ६०६ 
छठ | [विश्वयणर डुण हें 
आर्यधर्मसंगीतिसूत्र में भी कहा गया है ;-- 

“जैसे कोई मायाकार (>जादू दिखाने वाला), 
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निर्मित (व्यक्ति) को मुक्त करने के लिए प्रयास करता है। 
उसकी पहले से ही वह ज्ञात होने से, 

उस निर्मित (व्यक्ति) पर आसक्त नहीं होता है।। 

तीनों भवों (-लोक) को निर्मितक के समान, 

सम्बोधि. विज्ञ लोग जान कर। 

(वे) जगतू के लिए कवच पहनते हैं, क्योंकि, |; 
उस तरह के जगतू्‌ का (उन्हें) पहले से ही ज्ञान होता है।। 


बोधिसत्त्व मात्र प्रज्ञा तथा उपाय की विधिवत साधना के 2 
होने से उसका प्रयोग संसार में भी स्थित है, और विचार निर्वाण 
स्थित है ऐसा कहा गया है । 


है हि कई ८५ >«« अमंट्आद है. रमन 'गोद ४ 
रेफर डुपपड़ेप रण कह केव वर क 7 हं 8 

+र<प॥र हेपाशापरिपुपकुप दुर्षपस सुपर त हुपर' 

> हुंढ रु धरि 954 ््‌ 

दिवस 


पुरे इस्पमु्पथ घन पुस्प गा 
गण पर पड जा पिग5 ठग ए्मुआपु 
'ए३पमहए वे शुरुपण ठै'ठल चु मिधा उ ते 
५९" शुद पु पेंट अ- शुरू न घर ग्रे ५ 
प्यार शेग्शाउठबुदेंग विष परिका ्ः 
फशमश उप ८ पप्साण कप य विस था अनुत्तर-सात 
उस तरह शून्यता एवं महाकर' (५५ का अध्या 22 
पक में परिणामना किया गया दी 
रथ बोधिचित्त के उत्पाद के लिंग को येर्थी शर्कि 


ध पर 'शमथ और विपश्यना के प्रगी' अवस्थाओं * निर्देश कियी 
९३ | आर्यगोच्ररपरिशुद्धििसूत्र में, १५० की ' 
ऊैरने वाले बोधिसत्त्वों की अर्नर्शर्स 


द्र्् 
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गया है उसी प्रकार उपस्थित स्मृति के द्वारा सब समय उपाय कौशल्य 
का अभ्यास करना चाहिए । 


देज्बपह ८ण।.. अषभारणण। फुषदूष 
भेगश्न पेंटसप< एुपय दे के है णगर्रेग सै व पुरु ५ ८ 
टेप | पेपबठी शा दम ठप सकुख ८८ पु८ कुय 
सेम्पपुपार'गर्ध: पर प्पुन् कण प८' धयु॥5 रण गए 
ठीपरएटणु] ४ ॥गगुए कै नए ुस खुए पसंद पान 
कप उमा ३ ेपपणए पर्स ठत्प्परु८ णे-तेखजी' कैंपस कु केठ गे 
पुल यरस्पुण|. गंगगप्ल परिजन ण ८८] पुठ ८5 तोठ 
गुए ऋण ट्पु-] 5ुअश्ुमयास्ूमुण्ए परे प८८ मै य>े-य 
फरपट्पुण है व गाए थे य क्षय स्पु- शुख्घ'णप्प८ 
गरजुअ'म वश यर स्खु सम भपल शु दर या कैरजी: 
गर्केषगुए अप घर स्पु< मे पेशनठ गर्टेग पर पेश पाप मस्थ' क्‍ 
पणम ठरग पुर बन उठ अप थें| 

इस प्रकार करुणा, उपाय और बोधिचित्त के अभ्यास करने 
वाला, इसी जन्म में निःसन्देह विशिष्ट होता है । वे स्वप्न में सदा बुद्ध 
और  बोधिसत्त्वों को देखेंगे । अन्य अच्छे स्वप्न भी देखेंगे । देवता भी 
अनुमोदन करके रक्षा करेंगे, एक-एक क्षण में भी पुण्य और ज्ञान 


सम्भारों (>समूहों) का विपुल (-विशाल) संचय (-इकट्ठा) करेंगे |. 
(उसके) क्लेश आवरण (मल) और दोष्ठल्य का: भी क्षय (-नाश) हो 


ज्ञायेगा । हर समय सुख और सौमनस्य (“प्रसन्न मन) अधिक होता 


जायेगा। बहुत से लोगों का प्रिय हो जायगा । शरीर भी रोग ग्रस्त नहीं 
होगा । चित्त की परमकर्मण्यता (“विनीत) की भी प्राप्ति होगी । तद्‌ 
पश्चात्‌ अभिज्ञता (“परीक्षज्ञान) आदि विशिष्ट गुणों की प्राप्ति हो जाएगी। 





जठा' ठप ण] हे 


क्र ग्पहप्युण ु इंवगैस हि देव जै [एम्स गपणशार' 
प्पणपण 5 अप बगल सपा कुल परेंठाछ्ठ पक गर्केंर' 
परवुषाई। हिरण कंबश॒ु८प कर्क - कपल केक 
पमर्रेगमव पल लप बमुल प८शुप कुप' शेग्प-प पर हुगस 
गर्थप पद स्खुलर | ! (कच्यलणुवगग ण८ लप सकुलर८ पर 
कप लेमबरुपार पक सपु्प परत 'णुष्पय८ ] परुण< ८ 
ट्थमल्य परिवित्य रू प्प८ मप्र सघन ते| देशबट्प८ की रेस" 
धत सर्यपागगब ८ पे ते सम कप सर अखुद्ट्यत्ा०५< मेरे 
6: अंक प ८८! गर्णयएर्पिएगए पर ट्णु- वेब. 
5 प्पत्पगए थणेस्स अजब ८ ण८ पर बूटपु< ह। 
हु्यअजगबअउपरके यश सब पर त्युएती.. देश्ुटाब 
गंगा कि य ऊरे'पु३न पा गबत्युए पयिए 'रकु८ १८ मु 

इसके बाद (साधक) ऋद्धि के बल से अनन्त लोक धातुओं में 
जाकर भगवान्‌ बुद्धों की पूजा करता है । उनसे धर्म भी सुनता है । मृत्यु 
के समय में भी निःसन्देह बुद्ध और बोधिसत्त्वों का दर्शन होता है । 
जन्मान्तरों में भी बुद्ध तथा बोधिसत्त्वों से रहित न होने वाले क्षेत्रों और 
विशिष्ट गृहों में पैदा होगा । इसीलिए बिना प्रयत्न के वे पुण्य और ज्ञान 
सम्भारों को परिपूर्ण करेगा । महाभोग (-उपभोग कौ वस्तु) और 
परिजनों का बाहुलय हो जायेगा । तीक्ष्ण प्रज्ञा के कारण बहुजनों को 
परिपाक भी करेगा । सभी जन्मों में जन्म-जन्मपरम्परा का स्मरण 
करेगा। इस प्रकार अपरिमित (>सीमा रहित) अनुशंसा, जो अन्य सूत्रों 
में मिलते हैं तदनुसार जान लेना चाहिए । द 


रेल पेड शं: 'है ८८] घ्् पथ ८८] पुर 
2:९६ बेठ् छुंग ठमुबाण एणुठ है: ८ परगल बैठा बर्प 
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वामगुजुर तैग मु पे स चुप पति आर है ८०5८ बस: सत्य 
बैग धर तय" बलि5<पहुप सैर पहुवस "पति ओ-पवित ८८ ८ग 
नव थयलेगव पु आह बुत पर पुर ९ -तहैय देर पथ 
पतपरिजेलेबडेबबतै तु पगइर बपरुए पुण्य कंझग 
33:अेसयमे पसंद मु पाप पर डेप सह. या ओेर डेट. 


] जिम<ओेहुएओए 4२ पतप ययतित ८ कै पु पुर -ातपार 


ण्] कंव्प' घठ्र्य' ठ्यः फ्प्ण कर प्ड्टि दे ्िं ठ्‌ ग््टेठ भय पे८ 2 
मश्ेए पति गत मु 


कै छः श्प्रुट दे ।[ 


इसके द्वारा इस प्रकार करुणा, उपाय और बोधिचित्त सदा 
करें, क्रमश: चित्त सन्तान में अति 


७५ श्र उत्कृष्ट ) प्राप्त 
अनन्त जालों से रहित, प्रपञ्ञ रहित, धर्मधातु 
ऊ# अत्यन्त स्पष्ट अवबोध (-ज्ञान) होगा । निर्मल होकर निश्चल, 
तापुरहित (जगह) में रखे गये दौपक की भान्ति निश्वल (-बिना हिले- 
डले) अमाणभूत सर्व धर्म-नैरात्म्य-स्वभाव वाले तत्त्व का साक्षात्कार 
हम के द्वारा संगृहीत परमार्थ बोधिचित्त का स्वरूप उत्पन्न होता 


रे. के, 8000 विषज्लयसग 
कफ, ५ नस ये डेप शुजलेसय दी पु कुंष 


उ०कुप शेटसण वर कल क८ 5८ 


डठा पठार ण|| क्ष 


के ८वेप बा हुगुल्ब यम णैठ| प८ कप शेग व पु एरि' 
पर पे चुंप ए णठ हें वे परत जेंठ पे छुआ प८ अ' वरु पाप लेप 
प्््िट'एुकुए परदे... है मे दे पते रद थरुकीषध वह 
उयममठुठ के| व्यणुआ पा ज पनेषञ या एक प्र ) 
२६३५८ कुप शेगलपरुपप इुम्सधग आस ए मेष ए दुग्ध टी हँस ै 
५9८० ८€ण णर्ण 

हि उस (परमार्थ बोधिचित्त) के उत्पन्न होने से (बोधिसत्त्व) 
वस्तुओं के अन्तिम आलम्बन में प्रवृत्ति होता है । तथागत के गोत्र में 
उत्पन्न होता है । बोधि सत्त्व की दोष रहितता में प्रवेश होता है । जगत्‌ 
को सभी गतियों से निवृत्त हो जाता है, बोधिसत्त्व की धर्मता और 
धर्मधातु के अवबोध (>ज्ञान) में स्थित होता है । इस ब्रकाः गुणों को 


विस्तार से " दशभूमिक ( सूत्र )”” आदि से जानना चाहिए । यह तथता 
आलम्बन वाला ध्यान है क्योंकि “'आर्यलड्भजावतार सूत्र '” में निदिष्ट 
(कहा गया) है । (और) यह तो बोधिसत्त्वों की प्रपश्च रहित 


निर्विकल्पता में प्रवेश है । 

अब स्पा शुद पति बाते मैं पति ८८ 
रा 200 मर्टबएह व पद पथ कै मा जैक में ण्' 
वैबदेयुपपर्युरठवैमर्टेगपुवुपभ व जैक १ देफ़ेएअरु८ 
परलुपुस परे मय पहुंमापरिणमणपहैपदरिग पाक बत के 
पेपैहसाय पंप पति णे सेल गढिब गुअ भी तप 5८ | घ््ष्ध 
पशलेंगप एस रिठापिख परत पघहुर परत पपरिजैशध पापत 5 दे 
पंयशग॒ुए केस या पु८ पर 35 ८८] जुंगपग पर शतउम 


पर गर्पेपग धंप परिछिरु आार्रिणु गा कमल फकब चुप 


८ बे ण्हुणुप-ए 
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पके अधग्नयरिये वेग य-रपछ्पस्थठ जशगाशउप गाय ये 
95) व ग्के-ए८छपा डैए रमेश णेए ला शुत्पाण' परिणय 
#+8कपड़े. पैरा देमया्दिव सेक्शन शुरुण: साय रुप 
75 0वपश्षयायद ज-< पसेगअ-य' फिशगुए 'यग० छा के 
अधिमुक्ति भूमि में तो अधिमुक्ति के अधीन प्रवृत्त होने की 
अवस्था है, न कि अभिसंस्का के द्वारा उस ज्ञान के उत्पन्न होने पर 
(उसमें) साक्षात्‌ प्रवेश होता है | इस प्रकार (बोधिसत्त्व) प्रथम भूमि में 
प्रवेश होकर, बाद में भावना मार्ग में लोकोत्तर तथा इसके पृष्ठलब्ध ज्ञान 


दोनों के द्वारा प्रज्ञा एवं उपाय की भावना से क्रमश:, भावना के द्वारा 
प्रहैय सूक्ष्म से सक्ष्मतम्‌ सज्चित आवरणों के शोधन के लिये और विशेष 


>वाुश्षवणव: अप टेश-य “उजेग थतय्पणा८ | 

हु: ध 5 गे ! प्र ८ पाः 5 ह्ट्य् एरिपुर कुपरी प्र ८ ह ग्रटेंग क 
८ हय्यरुपकए बुह विनय: सी हु 

आर्य सन्धिनिर्मोचन ( नामक में ४ 

।; हायान सूत्र ) में भी कहा ग 

व बक उत्तरोत्तर (बोधिसत्त्व) भूमियों में स्वर्ण की भाँति चित्त को 

शुद्ध कर >तुत्तर-सम्यग्‌-सम्बोधि यावत अभिसम्बुद्ध हो जायेगा ।' 

ह के अल की वंपेठ ७१८ गो कु गकेएक्ाबप १ गे पविग मै 
गज "सं मइरपप डे बर तक यरिशकपठ वे के 


अंग ठप ए | &० 


5 बेड्व।. हेंगरी जंग गम प्पुल्नयु पेय एन व गहर| 
कुगमह केग वेट ८ पविग राग ट्णुण. हुग गैश्श॒ुप णरि धसअ 
जा कँयाब्य रण रु८ छठ श््गणा रण 5 शेर पु गैलारपे पाठ्य । 
उिययारिशुंद हुमा या जग उप वैसा जग ठग बच जुआ! 
कपल एज न्यजीगजुद श्िग पल बैपुए रणकमल'रए' 
पर्चा शत केला पति हिगा गधा पुण पत्यतुव. शेगस्यउठ 
पठ आज ठप यठमाब'ण< पते णेठ घर देगा ८८ छठ 
जभआह वाकुब्प एर्डेगा'श््ठ ग्प्र्णेव 55 ग्धर रण शगरछ८ जग ब' 
८८ ये एर्णेबप्रबदिणेप्अशुणज्ञप णर 35 पद 9५ 
वाल उपजीआटपर ८ पुर्ण द 

सर्वज्ञता के सागर में प्रवेश हो जाने पर चिन्तामणि (>ऐसा रत 
जिस से सारे इच्छाओं की पूर्ति होती है) की तरह समग्र प्राणियों के 
उपजीवी गुणवान काय से युक्त पूर्व प्रणिधान के सफलीकरण, ७० मानय-जा 
में समरसता होकर अनाभोगिक रूप से होने वाले नाना उपायों से युक्त 
होता है । अपरिमित निर्मितकों द्वारा अशेष जगत्‌ के सभी प्रकार के 
अर्थों का सम्पादन करता है । अशेष गुण सम्पत्तियों के प्रकर्षपर्यन्त में 
पहुँचा हुआ होता है, वासना-सहित समग्र दोष मलों का निराकरण 
(>हटा) करके सत्त्वधातु के अन्तपर्यन्त यावत विहार (रहा) करने 
वाले हैं, ऐसा प्रेक्षवानों (ज्ञानीयों) के द्वारा भगवान्‌ बुद्ध (जो कि) 
समग्र (-सारे) गुणों के आकर (-खान) हैं, उनके प्रति श्रद्धा उत्पाद 
फेरके उन गुणों को (अपने में) परिपूर्णतः सिद्ध करने के लिए सभी 
परह से प्रयत्न करें । 

देय्याठ पर्दे 7पुअ गैस 7 ओर रू / खआग्पर 
उ्गयब परिणे सेल मे मै बुषाहतिद पायल पु: या णेठ| धुर्‌ न 
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कप बेमश् है कु पथ युएयणव]. इफ्थगुस ताप शेग/य 
पे ग॥”.. विद्ययण० छा कें| 
अतः भगवान्‌ (बुद्ध) ने इस प्रकार कहा है--'' यह सर्वज्ञ ज्ञान 


तो करुणा के मूल से उत्पन्न है, बोधिचित्त के हेतु से उत्पन्न है । 
(और) उपाय से पर्यवसित है ।” 


पम्प युग रेप ण टेप सरिता धर्म पर सा ण|| 

णेठ 55 हग्प्घ' गैस दी ऐंड कु'जैव्कं २८ रण 
00020 00 7 “कफ बंगबण्टै 3 से 
जत्युरुष (बुद्धिमान) ईर्ष्या ( नदूसरों की सफलता को देखकर 
जलन) आदि मलों को दूर करके, 

गुणों से अतृप्त रहते हैं जैसे पानी से समुद्र (अतृप्त रहते हैं), 


बुद्धिमान पुरुष) विवेक से ( "परख करके) सुभाषितों 
( "अच्छे वचनों) को ग्रहण करते हैं । 


जैसे कि हंस सहर्ष पानी से दूध ले लेते हैं ।। १।। 


बी आन 
उप्र अवुपश्नण5 १ आप व था| 
अब ५ य्गुए टेप व्य प्कण 
अहायउुण कर ये | 

इसलिए विद्वानों को पक्षपात्‌ से 

कुल मन को दूर करके, 

बालकों ( बच्चों या जो विद्वान्‌ 

नहों हैं, अर्थात्‌ साधारण व्यक्तियों) 


से भी सभी सुभाषितों (अच्छे वचनों) को, 
ग्रहण करना चाहिए ॥। २।। 


दीठा “ठप ण] तल 


पश्पुपुष्ारि एम पक पल 

फराणगैल पर गगआण८ धण ण| 

प् श्र ्‌ ग्गुव्प'ण| 

प्प ढाई 'ण्ग्प क्ंध । <सँंण 

इस प्रकार मध्यमक (“बीच के) मार्ग को कहने से, 


मैने! जो पुण्य प्राप्त किया है 
उस (पुण्य) से अशेष जनों (5एक भी नहीं छूट कर सभी 


लोगों) को 
मध्य-मार्ग की प्राप्ति हो ॥। ३।। 
बुंग'णति' दि पाजुरुजगागमीक्ल पता पुाहर ा हपल दो ॥ ॥| 
आचार्य कमलशील द्वारा मध्य में विरचित ( द्वितीय) भावना 
क्रम समाप्त हुआ । 


४ पा: मै 'ठापठ श श शद! 5८ | 7इप पे णे मेल 
सर्प लेसमियफग वात || 
भारतीय उपाध्याय प्रज्ञावर्म और भोट लोचावा भदन्त ज्ञान सेन 


ह्वारा अनूदित, सम्पादित एवं निरूपषित किया गया । 


कक... 
१. ग्रन्थकार आचार्य कमलशील । 
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परिशिष्ठ 


त्रिरत शरण गमन..... र्ॉठ्ग्केंग पुशुणापप्रुपल' शुट्ये नर 

गुरु शरणं गच्छामि । 

बुद्धं शरणं गच्छामि । 

धर्म शरणं गच्छामि । 

सघं शरणं गच्छामि । 

वमयजुपस यु सकेे॥ 

5 कुल 0] ग|यश' शठाके6| | 

कण जुस्थ यु वक्ले | 

5 >ज१ धजाणआश हक 

नम; शाक्यमुनये तथागतायाहते 

ग 7 5१० पहेंठा छठ एप 
+ मे पु पर हृयाल रह 
3ग्/र७०४| 


सम्यक्सम्बुद्धाय । हे 
3 पनिम यतेगुश एपुपु पर्दे 
वश हू] पु ८5०० वश ण' गा घ्ुण ५० 
न्सा ख्प्न्र हा + बम प्य्‌ 
कपल सु टाक £॥ 

स्वल्पाक्षर प्रज्ञापारमिता में कहा गया धारणी  ऋन्पर 


7 ना में कहा गया धारणी..... पे 37 णे वे १८ ८ णश पुल: बा यरि 
पै३८ब्ठ| 'छुए परिगक छणल मुनि नाम धारणी) 

7चथा । ओ मुने-मुने महामुनये स्वाहा ।। 

थी 520॥ डुवेगुवेबक मुठ थे रुक 


(0 (3 
शताक्ष एव शक (. 'ईशेठलण 


पैं+०) वज्सत्व जप) 
3» वज्रसत्व समयमनुपालय वज्नसत्वत्वेनोपतिष्ठ द्ढो में भव, 
सुतोष्यों में भव, सुपोष्यो मे हे 


न, अनुरक्तों मे भव, सर्वसिद्धिं में प्रवच्छ 
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सर्वकर्मसु च मे चित्त श्रेय: कुरु हुँ ह ह ह ह हो भगवन्‌ सर्वतथागत वच् 
मा मे मुझ्चवज्री भव महासमय सत्व आ;: ।। 

ऊिबहटगेड था अर्षेहेगेडशा अर्यहगेड्या ण' 
5 जगत डा वात और गे थप्पड़ व्यतगह उठ हे हु 
शैड गुहुु555 53582 शयश्षकासत८ पु प्रयाग के गुआ 
एहु 95०5 वा णव्प ८ "एप 

३ वज्सत्त्व हूँ आः ।। 

3 बलि अत जी 
अपरमिता-आयु- धारणी ...क'ण3३८ व्यक| 

3& नमो भगवते अपरमितायु ज्ञानसुविनिश्चित तेजोराजाय 
तथागताया5ह्ह ते सम्यकसंबुद्धाय तद्यथा । ओ  पुण्ये पुण्ये महा पुण्ये 
. अपरमित पुण्ये अपरमित पुण्ये ज्ञानसंभारोपचिते ओं सर्व संस्कार परिशुद्धे 

धर्मते गगन समुद्गते स्वभाव विशुद्धे महानय परिवारे स्वाहा ।। 

७55 इ ण थे छपी पु ञ्प्णु छू ठ रद जे ह 
कद हण. पए्रशुगफ्रण्णा.. जे लगुय सशुण्दु प्पा 
55 घु छथुछ पद 5५ ० ' पुद्ठ जाए हे दी ८ शु् ऊ्ध 
हर दीः 5'थुछ छुठ वध र्‌ ०'डफे अं व्युतु खा न्ण शत ठ् न है रे 
ण्‌ पाठ हे लग बुद्ध कड्ठेग ठगाप्पद "0 ध २ हे 9] 

मज्जुश्री धारणी........./२६०' ८ुए आग गउ८् ला] 


३* अरपचन धी; । 
७० ७०" न््‌ः प्ताज' 5 235 
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आर्यावलोकितेश्वर के षडक्षरी.......... णयो' 5म ०४5] 
3» मणिप्मे हूँ ।। 
अग्पछ्णजगव[| 


आर्यतारा के मूल धारणी........ है. पहुव सवणुल गरजे गरि ७ कम ॥ 


3» तारे तुत्तारे तुरे स्वाहा ।। 
080 0/0६%४॥ 


>> 7 गण 


गुरुपग्मसम्भव नामधारणी............ पुर गा भ्षुत्य | 


३2 आ; हूँ वज्रगुरुपद्मसिद्धि हँ 
ञ्ज् 9पट्टपा धह्मे ॥८2 है 
प्रज्ञापारमिता धारणी........ सभ्य तु ७ या 5 छठ परे छष स्पा 


तद्चथा ओं गते-गते पारगते पारसंगृते बोधि स्वाहा । 
>ह जा णगणर फए््पठ पर गठ बल 5] 


वज्रविदारण धारणी,...... दे हैं गए एहेंग पते से 
गमश्चन्द्र वज्रक्रोध छग्रीव 
अमृते हुँफट स्वाहा 

ट उईपागडिणा इणुरुण।.. बेडछविका 
हेड 5जड़ग जड्नेदेदबल पा 


मै हलु हुलु तिष्ठ तिष्ठ भन्‍्द भनन्‍्द हन है 
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ला ॥। है 
है कर डे है १५ 
| १ ् छः ्ख्रं * र् जज हे 
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९ 
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है आम 
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_ पहल 
हर १ ० कु हि 
व है | # फी 
€]» 4 5 क। ९ (कक 
*$।/ १९३५० ७६४ (24९६ तप 
॥ 4. % ३ कघ 8.) |] है ः है ४ 
है ९ है 3, | । 
| है ५१" ! है 
$ एड कं का, कै छिऐे |] है. 


९०. ). ५ 
2 है 


| ५0५१४ २ || हर ;ढ ।/0४) 





बुद्धवचन :; 
सर्वपापस्याकरणं कुशलस्योपसम्पदा[ | 
स्वचित्तपर्यवदापनं एतदू बुद्धानां शासनम्‌ ४ 


कया । ठे णए ठो पु वि८] 

पु या शुठ खुठा कैंषु|बा १८ पु! 
गे सेठ ऐ८ रा शु7राय] 
25 6 व्यू व शुल्य एजठ ० ण्गठ। 





- सभी पांपों को न करना, 
पुण्यों का संचय करना, 
अपने चित्त को परिशुद्ध करना 
यही बुद्धों का शासन (5शिक्षा) है । 


. (०6 70 णा९ प्राष्रगर उठ व€९र्व, 
- उप 8०ध९7 4 ४९१४ 0 ए-प९, 

>पघण्वंप९ ए0प्ा फ्रांधव 0 ॥5 शाप्रारए, 

॥क#5 48 06 (ए३०८ाए?४ 00 8प6979. 





